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摘要:全世界兰科植物约有736属28
 

000多种,是生物多样性保护的旗舰类群,具有极高的观赏、药用等价值。
近年来,兰科植物在化妆品领域的应用受到越来越多的关注。研究表明,兰科植物的主要护肤美容活性成分有

多糖、酚类、生物碱、有机硫化合物及萜烯类挥发性芳香成分等,具有很好的保湿、抗氧化、抗炎、美白、抗衰老、
抑菌、赋香等护肤美容功效。本文对兰科植物的有效护肤美容活性成分、护肤美容作用进行综述,以期为兰科

植物在化妆品领域的进一步研究和开发应用提供参考。
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  兰科(Orchidaceae)是维管植物中物种多样性最

丰富的科[1,2],全球约有736属28
 

000多种[3]。兰科

植物除具有极高的观赏价值、药用价值、文化价值外,
还具有出色的护肤美容作用。近年来,作为功效原料

与芳香剂,兰科植物越来越多地被开发和应用于化妆

品领域。在法国,兰科植物如流苏石斛(Dendrobium
 

fimbriatum)、天麻(Gastrodia
 

elata)等提取物被娇

兰(Guerlain)品牌添加于Orchidée
 

Impériale系列产

品当中[4],用作唤醒皮肤自身缺氧诱导因子(HIF),
保持细胞活力。在苏里南共和国,兰花植物提取物被

用作面霜的抗衰老成分,皮肤保湿剂和润肤剂的基本

成分,以及洗浴用品等产品的重要香料[5]。在 Wal-
lacea地区,兔耳兰(Cymbidium

 

lancifolium)和美丽

蝴蝶兰(Phalaenopsis
 

amabilis)全株被用作润肤剂

和皮肤调理成分,而竹枝石斛(D.salaccense)的叶子

被用作芳香剂和头发用香水;此外,南亚硬叶兰(C.
bicolor)被用于淡化黑斑[6]。在我国,北京植物医生

生物科技有限公司与昆明植物研究所将美花石斛

(D.loddigesii)活性成分进行富集并应用于化妆品

中作为美白、抗衰老成 分[7,8];提 取 白 及(Bletilla
 

striata)块茎中的山药素Ⅲ成分并将其作为抗衰老成
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分应用于化妆品中[9];以铁皮石斛(D.officinale)、
金钗石斛(D.nobile)和细茎石斛(D.moniliforme)
等多种石斛属植物为原料,研发了石斛兰鲜肌凝时系

列产品。相关专利表明,手参属植物 Gymnadenia
 

austriaca、短距手参属植物Nigritella
 

nigra、围柱兰

属植物Encyclia
 

odoratissima 和腋唇兰(Maxillar-
ia

 

tenuifolia)被应用于抗衰老化妆品中[10]。研发特

色植物功效原料一直以来是护肤美容领域发展的重

要方向,兰科植物种类繁多且具有独特的药理活性,
因此具有巨大的开发前景。归纳梳理兰科植物常见

护肤美容活性成分及其护肤美容作用,是合理开发利

用并最大化实现兰科植物护肤美容应用价值的关键。
本文对当前已发现的兰科植物护肤美容活性成分及

其作用进行了系统梳理,认为未来仍需加强兰科植物

护肤美容活性成分的分离、提纯与结构鉴定研究,并
结合多组学技术揭示活性成分的遗传基础与代谢调

控机制,同时可探究多种创新技术及其组合来提高兰

科植物高活性提取物的使用率,以最大化发挥其在护

肤美容方面的功效。

1 兰科植物常见护肤美容活性成分

  兰科植物含有多种化学活性成分,其中的多糖、
酚类、生物碱、有机硫化物等为兰科植物常见护肤美

容活性成分;而萜烯类化合物为兰科植物常见芳香挥

发性成分,具有赋香功效,常作为化妆品的香料原料。

1.1 多糖

  多糖由多个单糖分子缩合、失水而成,是一类分

子结构复杂且庞大的糖类物质。植物多糖有丰富的

生物活性,具有保湿、防紫外线损伤、治疗痤疮、延缓

衰老、美白及修复屏障受损的皮肤等功能[11]。已有

研究表明兰科植物多糖具有保湿、抗氧化、抗炎、美白

等作用。Kanlayavattanakul等[12,13]研究发现,石斛

属植物D.cv.Khao
 

Sanan花的多糖水提取物具有皮

肤保湿作用,霍山石斛(D.huoshanense)、金钗石斛

和铁皮石斛茎的多糖提取物具有抗炎活性。Sasaki
等[14]通过分子检测、细胞实验、3D皮肤模型检测结

合人体测试发现,齿舌兰属植物或者该属与Cochlio-
da杂交植物的任意部位(优选花部位)的1,3丁二醇

和水混合溶剂提取物具有保湿功效,该提取物中多糖

含量为60%-70%,其中主要的中性糖为甘露糖。

Fan等[15]将叠鞘石斛(D.denneanum)茎的水提粗多

糖经柱层析分离纯化得到具有与阳性对照维生素C
 

(VC)功效相当的抗氧化多糖组分,该多糖由阿拉伯

糖、木糖、甘露糖、葡萄糖和半乳糖组成,摩尔比为

1.00∶1.62∶1.18∶77.5∶7.79;该组分对羟基自由

基和1,1二苯基2三硝基苯肼(DPPH)自由基均有

较强的清除作用。另外,Zeng等[16]研究发现,金线

兰(Anoectochilus
 

roxburghii)新鲜苗中的多糖具有

抗氧化性,且通过紫外红外光谱表征研究发现,相对

高含量的甘露糖、阿拉伯糖、蛋白质以及具有CO、SO
等官能团是决定金线兰高抗氧化活性的潜在原因。
综上所述,兰科植物多糖对护肤美容作用有显著影

响,但目前对多糖成分及其含量的解析不够深入,还
需进一步挖掘和系统研究。

1.2 酚类

  酚类化合物是羟基与芳烃核直接相连形成的有

机化合物,按其芳烃环上直接连接的羟基数目的不

同,可分为一元酚、二元酚和多元酚,且通常又可分为

黄酮类、茋类(联苄类与菲类)、酚酸、香豆素类、单宁

等化合物[17]。

  已有研究表明兰科植物酚类物质具有抗氧化活

性。与高抗氧化性能的水溶性维生素E
 

(Trolox)、

VC和槲皮苷(Quercitrin)相比,很多兰科植物提取

物显示出更为优越的抗氧化性能,且该性能与其含有

的酚类化合物相关,如:铁皮石斛茎的乙醇或氯仿或

乙酸乙酯或正丁醇萃取物[18]、长距石斛(D.longi-
cornu)茎的丙酮提取物[19]、玫瑰石斛(D.crepida-
tum)茎的乙醇或丙酮提取物[20]、细茎石斛茎的己烷

或氯仿或丙酮或乙醇提取物[21]、黄喉石斛(D.signa-
tum)叶的乙醇提取物[22]、石斛属植物D.sabin 花的

甲醇粗提物[23]、琴蜂兰(Cottonia
 

peduncularis)整株

的甲醇或丙酮提取物[24]、叉唇万代兰(Vanda
 

crista-
ta)茎的乙醇提取物[25]、台湾银线兰(A.formosa-
nus)全株的水提取物或正丁醇部位的酸解液[26]。诸

多兰科植物的黄酮类化合物亦被证明具有抗氧化活

性,如:石斛杂交种D.Topaz
 

Dream
 

×
 

D.bigibbum
幼苗、细茎石斛的甲醇提取物中发现的槲皮素[27,28],
石斛属植物D.denudans茎的甲醇提取物中发现的

芦丁[29],秋石斛‘三亚阳光’(D.phalaenopsis
 

‘San-
ya

 

Sunny’)花中提取的花青素[30],蝴蝶兰杂交种

Doritaenopsis
 

Tinny
 

Ribbon×D.Plum
 

Rose花的甲

醇提取物中分离得到的apigenin
 

6CβDribopyr-
anosyl7OβDglucopyranoside和(3',7diOsina-
pylglucosyl)3glucosyl

 

cyanidin[31]等。石斛属联苄

类化合物的抗氧化活性也被广泛研究证明,如:细茎

石斛(原文为D.candidum)茎的乙酸乙酯提取物中
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分离出的dendrocandin
 

P、dendrocandin
 

H、dendro-
candin

 

I[32,33]、dendrocandin
 

E[34],铁皮石斛干燥茎的

水提取物中分离得到的3,4'二羟基5甲氧基联苄、

3,4',5三羟基3'甲氧基联苄、dendrocandin
 

U[35],
兜唇石斛(D.aphyllum)茎的95%乙醇提取物中分

离出的aphyllone
 

B[36],红牙刷石斛(D.secundum)
茎的甲醇提取物中分离出的4,5,4'三羟基3,3'二
甲氧基联苄、moscatilin[37],华石斛(D.sinense)全株

的乙醇提取物中分离出的dendrosinen
 

B、dendrosin-
en

 

D、5,4二羟基3,4,3'三甲氧基联苄、aloifolⅠ、

3,4二羟基5,3'二甲氧基联苄、longicornuol
 

A、

trigonopol
 

A[38],美花石斛茎的80%乙醇提取物中分

离出的crepidatin、mioscatiln、4,5,4'三羟基3,3'二
甲氧基联苄、4',5二羟基3,3'二甲氧基联苄、tris-
tin[39],细茎石斛(原文D.candidum)茎的乙酸乙酯

提取物中分离出的(S)3,4,α三羟基5,4'二甲氧基

联苄[40]。此外,菲类化合物同样亦被证实具有抗氧

化活性,如:角茎灯笼石斛(D.palpebrae)全株的甲

醇提取物中分离出的菲类化合物dendroflorin[41],大
花万代兰(V.coerulea)茎的90%乙醇提取物中分离

出的 菲 类 化 合 物imbricatin、methoxycoelonin[42]。
除黄酮类、联苄类、菲类化合物外,从兰科植物中分离

出的其他酚类化合物同样被证实具有抗氧化活性,
如:温室中生长的细茎石斛的甲醇提取物中分离出的

酚酸类化合物烷基阿魏酸酯[28],红牙刷石斛茎的甲

醇提取物中分离出的酚酸类化合物阿魏酸[[37],美花

石斛茎的80%乙醇提取物中分离出的酚酸类化合物

反式阿魏酸对羟基苯乙酯[39],蝴蝶兰属6种商用杂

交种叶与根部的乙醇提取物中分离出的酚酸类化合

物原儿茶酸、对羟基苯甲酸、香草酸、咖啡酸、丁香酸、
香兰素、阿魏酸、芥子酸、对香豆酸、苯甲酸和鞣花

酸[43],红牙刷石斛茎的甲醇提取物中分离出的木质

素类化合物丁香脂素[37],美花石斛茎的80%乙醇提

取物中分离出的香豆素类物质苏氨酸7O乙基9
O(4羟基苯基)丙酰愈创木酰甘油和二氢松柏基二

氢对香豆酸[39]等。

  除抗氧化活性外,已有研究表明兰科植物酚类物

质还具有美白、抗衰老、防紫外线损伤、抗炎、抑菌等

活性。兰科植物中的联苄类化合物和黄酮类已被证

明具有美白作用,如:观赏兰属杂交种假鳞茎和根的

乙酸乙酯提取物中分离得到的联苄化合物gigantol
和tristin[44],美花石斛茎的80%乙醇提取物中分离

出的联苄化合物3,5,3'羟基联苄[39],蝴蝶兰杂交种

的花的甲醇提取物中分离出的黄酮类化合物sapona-
rin[31]。兰科植物中的菲类、联苄类和酚酸类等化合

物已被证明具有抗衰老作用。研究表明,观赏兰属杂

交种假鳞茎和根的乙酸乙酯提取物中分离出的菲类

化合物bulbophyllanthrin、3羟基2,4,7三甲氧基

菲、5羟基2甲氧基1,4菲醌和ephemeranthroqui-
none

 

B[44]等具有剂量依赖性的抗胶原酶活性;美花

石斛茎的80%乙醇提取物中分离出的联苄类化合物

batatasin
 

Ⅲ[39]具有促进胶原生成的作用;凤蝶兰

(Papilionanthe
 

teres,原文为Vanda
 

teres)茎的甲醇

提取物中分离出的酚酸类物质eucomic
 

acid和苄酯

苷类化合物vandateroside
 

Ⅱ[45]具有增强人体皮肤

永生化角质形成细胞(HaCaT)中的细胞色素c氧化

酶活性作用,可作为抗衰老抑制剂。兰科植物中的香

兰素类化合物已被证明具有防紫外线损伤作用。从

香荚兰(Vanilla
 

planifolia)果荚中分离得到的香兰

素[46]可通过恢复角质形成干细胞(KSC)活力,抑制

与衰老相关的β半乳糖苷酶(SAβgal)在KSC的积

累,减弱DNA损伤,降低肿瘤坏死因子α
 

(TNFα)、
白细胞介素1β

 

(IL1β)和白细胞介素6
 

(IL6)的产

生,抑制磷酸化,保护 KSC免受紫外线(UVB)诱导

的伤害。兰科植物中的黄酮醇类、菲类、联苄类化合

物已被证明具有抗炎作用。例如,从兜唇石斛茎的

95%乙醇提取物中分离出的菲类物质moscatin、联苄

衍生物moscatilin、黄酮醇类tricetin
 

3',4',5'trime-
thyl

 

ether
 

7Oβglucopyranoside
[36]和从见血青(Li-

paris
 

nervosa)全株中分离出的菲类物质blestriarene
 

C、coelonin、(+)pinoresinol、2,5二羟基4甲氧基

菲、2,3,7二羟基4甲氧基菲和2,7,2'三羟基
4,4',7'三甲氧基1,1'联菲[47]可抑制脂多糖LPS
刺激的巨噬细胞RAW264.7产生一氧化氮自由基;
从大花万代兰茎的90%乙醇提取物中分离出的联苄

化合物gigantol[42]可抑制炎症介质前列腺素PGE2
产生。兰科植物中的菲类物质同样具有抑菌作用,从
蜥蜴兰属植物 Himantoglossum

 

robertianum 假鳞茎

和根分离出的菲类物质loroglossol和hircinol[48]对
大 肠 杆 菌 Escherichia

 

coli 和 金 黄 色 葡 萄 球 菌

Staphylococcus
 

aureus具有抗菌活性。

1.3 其他

  生物碱是存在于自然界中的一类含氮的碱性有

机化合物。已有研究表明兰科植物生物碱具有抑菌、
抗炎作用。Wang[49]总结发现,从玫瑰石斛茎中分离

得到的生物碱(+)homocrepidine
 

A具有显著的抗
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炎活性,可抑制NO的产生,半抑制浓度IC50 值小于

5
 

μmol/L,该化合物值得进一步研究。

  有机硫化合物指分子结构中含有硫元素的一类

化合物。已有研究表明兰科植物有机硫化合物具有

美白作用。Chen等[50]研究发现,从天麻根茎中分离

出的一种天然产物双(4羟基苄基)硫醚在皮肤美白

方面具有优良的功效,是开发安全化妆品和药理制剂

的潜在候选者。

  兰 科 植 物 的 挥 发 性 化 合 物 主 要 为 萜 烯 类。

Gaytán等[51]采用薄层色谱法结合气相色谱质谱法

(TLCGCMS)分析发现,兰属植物花朵(除去花穗

和子房)经水蒸气蒸馏法提取的精油具有赋予香水芳

香的潜力,该精油富含22.29%的单萜醇类化合物芳

樟醇。兰科植物挥发性成分已被广泛研究,包括兰属

蕙兰(C.faberi)[52]、春兰(C.goeringii)[52]、墨兰

(C.sinense)[52]、蕙兰杂交种守良梅(C.Shouliang-
mei)[53]及一些杂交品种[54]等,石斛属紫瓣石斛(D.
parishii)[55]、铁皮石斛[56]、金钗石斛[57]等,钻喙兰属

海南钻喙兰(Rhynchostylis
 

gigantea)及其变种R.
gigantea

 

var.harrisonianum[55],头蕊兰属大花头蕊

兰(Cephalanthera
 

damasonium)与红花头蕊兰(C.

rubra)[58],倒距兰属倒距兰(Anacamptis
 

pyramid-
alis)与A.coriophora

 

subsp.fragrans[59],舌唇兰属

细距舌唇兰(Platanthera
 

bifolia)和二叶舌唇兰(P.
chlorantha)[60],大叶蝴蝶兰(P.violacea)[61],腋唇

兰[62],大 花 万 代 兰[55],文 心 兰(Oncidium
 

flexuo-
sum)[63],红门兰属植物Orchis

 

pallens[64],萼足兰属

植 物 Cyrtopodium
 

macrobulbon[65],蜂 兰 属 植 物

Ophrys
 

holosericea[59],长 药 兰 属 植 物 Serapias
 

vomeracea[59],卡特兰杂交种Cattleya
 

‘Gleneyrie's
 

Green
 

Giant’[66]及香荚兰[67,68]等,这些兰科植物均

具有赋予化妆品香气的潜力。

  综上,兰科植物含有多种护肤美容活性物质,如
多糖、酚类、生物碱、有机硫化合物、萜烯类化合物等,
具有很好的保湿、抗氧化、抗炎、美白、抗衰老、抑菌、
赋香等护肤美容功效,而这些护肤美容活性成分可来

自兰科植物各个部位,包括全株、花、叶、茎、根、果、幼
苗等。通过文献检索,本文梳理了已记载具有护肤美

容功效的兰科植物27属62种(表1)。其中,石斛

属、兰属、蝴蝶兰属、万代兰属兰科植物在护肤美容方

面的研究较多。

表1 兰科植物常见护肤美容活性成分及其作用

Table
 

1 Common
 

skincare
 

and
 

beauty
 

active
 

ingredients
 

of
 

orchids
 

and
 

their
 

effects

属
Genus

物种
Species

样品来源
Sample

 

sources
主要活性(香气)成分

Main
 

active
 

(aroma)
 

ingredients
作用

Bioactivity
参考文献
References

Anacamptis Anacamptis
 

pyramidalis Flowers Tricosane Fragrance,antioxi-
dation

[59]

Anacamptis
 

coriophora
 

subsp.fragrans
Flowers Heneicosane Fragrance,antioxi-

dation
[59]

Anoectochilus Anoectochilus
 

roxburghii Plantlets Polysaccharide Antioxidation [16]

Anoectochilus
 

formosanus Whole
 

plant,
plantlets

Flavone
 

aglycone Antioxidation,whit-
ening

[26,69]

Bletilla Bletilla
 

striata Tubers 2isobutyl
 

malic
 

acid,glucose
 

oxy-
benzyl

 

ester,batatasin
 

Ⅲ
Whitening,antiag-
ing

[9,70]

Bulbophyllum Bulbophyllum
 

morpholo-
glorum

Leaves,
pseudobulbs

/ Antioxidation [71]

Cottonia Cottonia
 

peduncularis Whole
 

plant Flavonoids,polyphenols Antioxidation [24]

Cycnoches Cycnoches
 

cooperi Whole
 

plant / Antiinflammatory,
antiaging

[72,73]

Crepidium Crepidium
 

acuminatum Leaves,stems Dietary
 

fatty
 

acids,alphahydroxy
 

acids,phenolic
 

acids,sterols,amino
 

acids,sugars,glycosides

Antioxidation,anti
inflammatory,whit-
ening,antiaging,
photoprotection

[74]

Cymbidium Cymbidium
 

sp. Flowers Linalool Fragrance [51]

Cymbidium
 

Tethys
 

Cymbidium
 

Jazz
 

festival
 

Cymbidium
 

Tracey
 

Red-
daway
Cymbidium

 

Thomas
 

Starzl

Pseudobulbs,
roots

Gigantol,tristin,bulbophyllanthrin,
3hydroxy2,4,7trimethoxyphe-
nanthrene,5hydroxy2methoxy1,4
phenanthrenequino,ephemeranthro-
quinone

 

B

Whitening,antiag-
ing

[44]

Cymbidium
 

lancifolium Whole
 

plant / Emollient [6]

Cymbidium
 

bicolor Leaves / Fade
 

black
 

spots [6]
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table

属
Genus

物种
Species

样品来源
Sample

 

sources
主要活性(香气)成分

Main
 

active
 

(aroma)
 

ingredients
作用

Bioactivity
参考文献
References

Cattleya Brassocattleya
 

Marcella
 

Koss
 

(Hybrid
 

of
 

Cattleya
 

and
 

its
 

relative
 

genu)

Stems,leaves / Whitening [75,76]

Rhyncholaeliocattleya
 

Haw
 

Yuan
 

Beauty
 

(Hybrid
 

of
 

Cattleya
 

and
 

its
 

relative
 

genus)

Flowers Phenols Antioxidation,anti
aging

[77]

Dendrobium Dendrobium
 

chrysotoxum Flowers / Antiaging [78]

Dendrobium
 

phalaenopsis
 

‘Sanya
 

Sunny’
Petals Anthocyanins Antioxidation [30]

Dendrobium
 

palpebrae Whole
 

plant Dendroflorin Antioxidation,anti
inflammatory

[41]

Dendrobium
 

salaccense Leaves / Fragrance [6]

Dendrobium
 

denneanum Stems Polysaccharide Antioxidation [15]

Dendrobium
 

aphyllum Stems Aphyllone
 

B、moscatin、moscatilin、
tricetin

 

3',4',5'trimethyl
 

ether
 

7O
βglucopyranoside

Antioxidation,anti
inflammatory

[36]

Dendrobium
 

secundum Stems 4,5,4'trihydroxy3,3'dimethoxy-
bibenzyl,moscatilin,syringaresinol,
ferulic

 

acid

Antioxidation [37]

Dendrobium
 

signatum Leaves Polyphenols Antioxidation [22]

Dendrobium
 

huoshanense Stems Polysaccharide Antiinflammatory [13]

Dendrobium
 

officinale Protocorms,
stems

3,4'dihydroxy5methoxybibenzyl,
3,4',5trihydroxy3'methoxy-
bibenzyl,dendrocandin

 

U,polysac-
charides,flavonoids,polyphenols

Antioxidation,whit-
ening,antiultravio-
let

 

UVB,antiin-
flammatory,antiag-
ing

[13,18,
35,7981]

Dendrobium
 

crepidatum Stems Flavonoids,polyphenols,(+)homo-
crepidine

 

A
Antioxidation,anti
inflammatory

[20,49]

Dendrobium
 

loddigesii Stems Threo7Oethyl9O(4hydroxyphe-
nyl)propionylguaiacylglycerol,crepi-
datin,moscatilin,4,5,4'trihydroxy
3,3'dimethoxybibenzyl,4',5di-
hydroxy3,3'dimethoxybibenzyl,
tristin,Dihydroconiferyl

 

dihydrop
coumarate,p  hydroxyphenethyl

 

transferulate,3,5,3'hydroxy-
bibenzyl,batatasin

 

Ⅲ

Antioxidation,whit-
ening,antiaging

[7,8,39]

Dendrobium
 

moniliforme Stems,leaves Alkyl
 

ferulates,dendrocandin
 

P,den-
drocandin

 

H,dendrocandin
 

I,dendro-
candin

 

E,Flavonoids,polyphenols,
quercetin,(s)3,4,αtrihydroxy5,
4'dimethoxybiphenyl

Antioxidation [21,28,
3234,40,
82,83]

Dendrobium
 

longicornu Stems Flavonoids,polyphenols Antioxidation [19]

Dendrobium
 

sinense Whole
 

plant Dendrosinen
 

B,dendrosinen
 

D,5,4
dihydroxy3,4,3'trimethoxybiphe-
nyl,aloifol

 

Ⅰ,3,4dihydroxy5,3'
dimethoxybiphenyl,longicornuol

 

A,
trigonopol

 

A

Antiaging [38]

Dendrobium
 

Sonia
 

Earsakul
Leaves,
pseudobulbs,
flowers

/ Antioxidant,whit-
ening,antiaging

[71,84]

Dendrobium
 

cv.Khao
 

Sanan
Flowers Polysaccharides Moisturizing [12]

Dendrobium
 

denudans Stems Rutin Antioxidation [29]

Dendrobium
 

sabin Flowers Polyphenol Antioxidation [23]
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续表

Continued
 

table

属
Genus

物种
Species

样品来源
Sample

 

sources
主要活性(香气)成分

Main
 

active
 

(aroma)
 

ingredients
作用

Bioactivity
参考文献
References

Dendrobium
 

nobile Stems Polysaccharide Antiinflammatory [13]

Dendrobium
 

Sonia
Dendrobium

 

Sonia
 

Pink
Dendrobium

 

Snow
 

Rabbit
Dendrobium

 

Shavin
 

White

Flowers Phenols Antioxidant,whit-
ening

[85]

Dendrobium
 

Topaz
 

Dream×Dendrobium
 

big-
ibbum

Plantlets Quercetin Antioxidant [27]

Encyclia Encyclia
 

odoratissima Flowers / Antiaging [10]

Eulophia Eulophia
 

macrobulbon Roots Philanthropic Antiinflammatory,
antioxidant

[86]

Gastrodia Gastrodia
 

elata Tubers,roots Bis
 

(4hydroxybenzyl)
 

sulfide Whitening,antiag-
ing

[50,87]

Grammato-
phyllum

Grammatophyllum
 

specio-
sum

Pseudobulbs,
leaves

Asparagine,glycosides,tannins,fla-
vonoids,alkaloids,saponins,couma-
rins

Antiaging [88,89]

Gymnadenia Gymnadenia
 

austriaca Flowers / Antiaging [10]

Himantoglos-
sum

Himantoglossum
 

robertia-
num

Bulbs,roots,
flowers

Loroglossol,hircinol Antioxidation,anti
aging,bacteriostasis

[48,90]

Liparis Liparis
 

nervosa Whole
 

plant Nervosine
 

Ⅶ,nervosine
 

Ⅷ,palud-
isine,nervosine

 

Ⅰ,blestriarene
 

C,
2,7,2'trihydroxy4,4',7'trime-
thoxy1,1'biphenyl,blestriarene

 

B,
blestriarene

 

C,2,7,2'trihydroxy4,
4',7'trimethoxy1,1'biphenyl,coe-
lonin,(+)pinoresinol,2,5di-
hydroxy4methoxyphenanthrene,2,
3,7dihydroxy4methoxyphenan-
threne

Antiinflammatory,
antibacterial

[47]

Maxillaria Maxillaria
 

tenuifolia Flowers / Antiaging [10]

Nigritella Nigritella
 

nigra Flowers / Antiaging [10]

Odontoglossum Odontoglossum
 

sp.
Odontoglossum

 

sp.×Coch-
lioda

 

sp.

Flowers Polysaccharides Moisturizing [14]

Orchis Orchis
 

sp. Whole
 

plant
 

or
 

a
 

part
/ Antiaging [73]

Ophrys Ophrys
 

holosericea Fresh
 

inflores-
cences

Longchain
 

monounsaturated
 

hydro-
carbons,aldehydes,alcohols,terpe-
noids,acids

Fragrant,antioxida-
tion

[59]

Papilionanthe Papilionanthe
 

teres Stems Eucomic
 

acid,vandaterosides
 

(van-
deroside

 

Ⅱ)
Antioxidation,anti
aging,antiinflam-
matory

[45,91,
92]

Phalaenopsis Phalaenopsis
 

sp. Leaves,stems
 

and
 

roots
Tannin Bacteriostasis [93]

Phalaenopsis
 

amabilis Leaves,whole
 

plant
/ Antioxidation,anti

aging,DNA
 

damage
 

repair

[6,94]

Doritaenopsis
 

Tinny
 

Rib
bon×Doritaenopsis

 

Plum
 

Rose
 

(Hybrid
 

of
 

Phalae-
nopsis

 

and
 

its
 

relative
 

ge-
nus)

Flowers Apigenin
 

6CβDribopyranosyl7O
βDglucopyranoside,saponarin,(3',
7diOsinapylglucosyl)3glucosyl

 

cyanidin

Antioxidation,whit-
ening

[31]
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属
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物种
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样品来源
Sample

 

sources
主要活性(香气)成分

Main
 

active
 

(aroma)
 

ingredients
作用

Bioactivity
参考文献
References

Phalaenopsis
 

Green
 

Field
 

Sweet
 

Valentine
 

" Mont-
clair"
Phalaenopsis

 

Sakura
 

Hime
Phalaenopsis

 

Sogo
 

Yukidi-
an

 

"V3"
Phalaenopsis

 

Chian
 

Xen
 

Queen
Phalaenopsis

 

Fusheng's
 

Bridal
 

Dress
 

"Meidarland"
Phalaenopsis

 

Younghome
 

Golden
 

Leopard
 

"Peachy"

Leaves,roots Protocatechuic
 

acid,phydroxybenzo-
ic

 

acid,vanillic
 

acid,caffeic
 

acid,sy-
ringic

 

acid,vanillin,ferulic
 

acid,si-
napic

 

acid,pcoumaric
 

acid,benzoic
 

acid,ellagic
 

acid,ferulic,pcoumaric,
sinapic

 

acids

Antioxidation [43]

Serapias Serapias
 

orientalis
 

subsp.
orientalis

Above
 

ground
 

sections
Limonene,alphamethoxypcresol Bacteriostasis [95]

Serapias
 

vomeracea Fresh
 

inflores-
cences

Saturated
 

hydrocarbons Fragrant,antioxida-
tion

[59]

Vanda Vanda
 

brunnea Stems / Antiaging,antiin-
flammatory

[96]

Vanda
 

cristata Stems Polyphenols Antioxidation [25]

Vanda
 

coerulea Stems,roots Imbricatin,methoxycoelonin,gigan-
tol

Moisturizing,antio
xidation,antiin-
flammatory

[42,91,
97]

Vanda
 

tessellata Leaves / Antioxidation,anti
inflammatory

[98,99]

Vanilla Vanilla
 

planifolia Fruits Vanillin Antioxidation,anti
inflammatory,anti
aging

[46]

Note:‘/’
 

means
 

the
 

item
 

is
 

not
 

expressed
 

in
 

the
 

reference;Dendrobium
 

officinale
 

or
 

Dendrobium
 

catenatum
 

is
 

used
 

as
 

latin
 

name
 

of
 

"铁皮石斛
 

(Tiepi
 

Shihu)"
 

in
 

the
 

literatures,we
 

use
 

Dendrobium
 

officinale
 

in
 

this
 

article;Dendrobium
 

candidum
 

or
 

Dendrobium
 

moniliforme
 

is
 

used
 

as
 

latin
 

name
 

of
 

"细茎石斛(Xijing
 

Shihu)"
 

in
 

the
 

literatures,we
 

use
 

Dendrobium
 

moniliforme
 

in
 

this
 

article

2 兰科植物护肤美容机制

  随着兰科植物中化学活性成分的进一步发现,兰
科植物提取物或活性成分的作用机理也得到了更深

入的认识。

2.1 保湿作用机制

  兰科植物对皮肤具有保湿作用,可通过调节水通

道蛋白3
 

(AQP3)和淋巴上皮组织Kazal型相关蛋白

抑制 剂(LEKTI蛋 白)的 表 达 来 增 加 皮 肤 水 分。

AQP3是人体皮肤上重要的水通道蛋白,可跨膜运输

水、甘油和尿素等小分子物质,与皮肤表皮细胞水合

作用、皮肤屏障修复功能密切相关[100]。LEKTI蛋白

是一种蛋白酶抑制剂,在角质层下方的表皮颗粒层中

表达,该蛋白的编码基因SPINK5 突变会导致LE-
KTI蛋白的缺失,从而引起皮肤屏障功能紊乱,尤其

是桥粒结构的破坏,而桥粒在防止水分蒸发方面发挥

着重要作用[101]。研究表明,大花万代兰茎或根的极

性溶剂提取物可通过调节AQP3的表达来增强皮肤

角质层的水合作用,且可通过增加LEKTI蛋白的表

达来减少桥粒结构的降解,加强桥粒的结构功能,改
善表皮脱屑,从而提高皮肤屏障功能,达到补水保湿

效果[91,97]。

2.2 抗氧化作用机制

  具有抗氧化作用的兰科植物可通过清除自由基、
提高抗氧化酶活性来达到抗氧化效果。Robustelli

 

Della
 

Cuna等[59]研究发现,倒距兰及倒距兰属植物

A.coriophora
 

subsp.fragrans、蜂兰属植物O.ho-
losericea 和长药兰属植物S.vomeracea 花的精油具

有浓度依赖性的DPPH自由基清除活性。Bazzicalu-
po等[90]研究发现,蜥蜴兰属植物 H.

 

robertianum
花的70%乙醇提取物显示出剂量依赖性的强自由基

清除活性。超氧化物歧化酶(SOD)及其同工酶(Cu/

ZnSOD)是重要的酶类抗氧化剂,它们构成了对抗活

性氧诱导损害的第一道抗氧化屏障[102]。Huehne
等[71]采用二维凝胶电泳和LCMS/MS分析发现,石
豆兰属植物 Bulbophyllum

 

morphologlorum、石斛

属植物D.Sonia
 

Earsakul的叶子和假鳞茎中参与氧

化应激反应的蛋白质为 Cu/ZnSOD
 

1和 Cu/Zn
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SOD
 

2,且石豆兰属植物叶子上的Cu/ZnSOD
 

2活

性更高,表明石豆兰属植物可作为潜在的天然抗氧化

剂来源。

2.3 抗炎作用机制

  兰科植物可通过抑制自由基NO的释放和炎症

介质 的 分 泌 达 到 抗 炎 效 果。Vijaykumar等[98]和

Khan等[99]研究发现,黑珊瑚万代兰(V.tessellata)
叶子的石油醚提取物在浓度为200

 

mg/mL时具有

与姜黄素相近的NO自由基清除活性。UVB照射可

上调HaCaT细胞环氧合酶2
 

(COX2)的表达,进而

促 进 PGE2 的 合 成,引 起 皮 肤 炎 症 反 应[103]。

Simmler等[42]研究发现,富含二苯乙烯类化合物的

大花万 代 兰 茎 的 90%乙 醇 提 取 物 可 抑 制 UVB
HaCaT细胞模型中PGE2的释放,达到抗炎效果。

Schuster等[86]研究发现,生长在亚洲南部的美冠兰

属植物Eulophia
 

macrobulbon 根的50%乙醇提取物

及其菲类化合物,显著减少了LPS刺激的巨噬细胞

中促炎症细胞因子IL6和TNFα的产生,且降低了

一氧化氮合成酶(iNOS)的表达,随后促进了抗炎症

细胞因子白细胞介素10
 

(IL10)的产生,因而具有抗

炎作用。

2.4 美白作用机制

  兰科植物具有美白作用,可通过抑制酪氨酸酶或

酪氨酸相关蛋白的活性来抑制黑色素的合成,或通过

影响黑色素体的运输与转移来达到美白效果。

  酪氨酸酶(TYR)、DHICA氧化酶(TRP1)和多

巴色素异构酶(TRP2)是黑色素生成的3种关键酶。
黑色素细胞特异性小眼相关转录因子(MITF)是黑

色素细胞主要的调节因子,可调节 TYR、TRP1、

TRP2的转录[104]。Ko等[83]研究发现,细茎石斛叶

的乙醇提取物二氯甲烷馏分可降低 MITF蛋白水

平,从而降低小鼠皮肤黑色素瘤细胞(B16F10)中

TYR及其相关基因的表达,可作为一种抗黑色素生

成剂。Park等[69]研究发现,台湾银线兰幼苗的70%
乙醇和1,3丁二醇混合溶剂提取物可抑制TYR活

性,减少B16小鼠黑色素瘤细胞中黑色素的含量。

Chan等[79]研究发现,室温下黄石斛(原文 D.to-
saense)茎的50%乙醇提取物具有 TYR抑制能力,

IC50 为(6.40±0.30)
 

mg/mL;室温或50℃下的水提

取物可显著降低促黑色素细胞激素(αMSH)诱导的

细胞黑色素含量。Park等[82]对人工培养的铁皮石斛

不同部位的功效进行研究发现,嫩芽的70%乙醇和

30%
 

1,3丁二醇混合溶剂提取物具有TYR活性和

抑制黑色素合成的作用,可作为化妆品中的美白成

分。Lin等[80]研究发现,经酵母菌或乳酸菌或枯草芽

孢杆菌或以上3种混合菌发酵的铁皮石斛茎发酵液

除了具有抗氧化 和 抗 UVB 作 用 外,还 具 有 抑 制

TYR活性的功能。Athipornchai等[85]研究发现,泰
国4种石斛栽培品种 D.Sonia、D.Sonia

 

Pink、D.
Snow

 

Rabbit和D.Shavin
 

White花的乙醇提取物具

有高于曲酸的 TYR抑制活性。Kanlayavattanakul
等[84]发现,石斛属植物D.Sonia

 

Earsakul花的70%
乙醇或水提取物在浓度为0.1

 

mg/mL或更高的浓

度下可抑制B16F10细胞黑色素的生成,其中,70%
乙醇提取物具有优于曲酸的TYR和TRP2抑制活

性,可作为一种改善色素沉着的化妆品成分。段营辉

等[70]研究发现,白及块茎中的2异丁基苹果酸葡萄

糖氧基苄酯类提取物具有TYR抑制作用,可应用于

制备黑色素生成抑制剂或美白剂的化妆品、医药品或

皮肤外用剂,可预防、改善及治疗皮肤色素沉着。

  另外,兰科植物还可通过抑制黑色素运输和转移

相关基因的表达,阻断黑色素从黑色素细胞的树突转

移至角质细胞,减少表皮色素沉着,达到美白的效果。

Archambault等[75]发现,Brassayola 和Cattleya 的

杂交属植物Brassocattleya
 

Marcella
 

KOSS茎或叶

或茎叶混合的丁二醇提取物,能够抑制黑色素体形成

过程和黑色素体向角质细胞运输过程中的重要基因

AP3B2、GPR143、VAMP2、TYR、MCIR、SILV、

AP3M2、STOML2 和SNAP23 的表达。相关临床

评估与问卷调查也表明,3%该提取物的美白淡斑功

效类似于3%维生素C衍生物[76]。

2.5 抗衰老作用机制

  兰科植物具有抗衰老作用,可通过抑制基质金属

蛋白酶 MMP、胶原蛋白酶、弹性蛋白酶活性,或通过

增加过氧化氢酶、抑制炎症因子的释放,或通过增强

细胞线粒体呼吸功能、控制细胞凋亡控制因子、强化

皮肤细胞活力来减缓皮肤衰老。

  胶原蛋白和弹性蛋白使皮肤丰润紧致,而 MMP
可特异性降解胶原蛋白和弹性蛋白,多数兰科植物可

通过抑制 MMP、胶原蛋白酶和弹性蛋白酶活性,促
进胶原蛋白和弹性蛋白合成来延缓皮肤衰老。Kan-
layavattanakul等[84]研究发现,石斛属植物D.Sonia

 

Earsakul花的70%乙醇或水提取物可抑制胶原蛋白

酶和弹性蛋白酶活性,且抑制效果优于阳性对照———
表没食子儿茶素没食子酸酯(EGCG)和熊果酸,且可

显著抑制正常人成纤维细胞(NHF)中的基质金属蛋
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白酶2
 

(MMP2)活性,可作为一种抗衰老的化妆品

成分。Rungruang等[77]研究发现,卡特兰近缘杂交

属植物Rhyncholaeliocattleya
 

Haw
 

Yuan
 

Beauty的

提取物具有抗氧化性、抗弹性蛋白酶和抗胶原蛋白酶

的活性,其粗提物可以作为化妆品中的抗衰老成分。

Bazzicalupo等[90]研究发现,富含多酚的蜥蜴兰属植

物 H.robertianum 花的70%乙醇提取物可清除自由

基、抑制弹性蛋白酶和胶原蛋白酶,保持 HaCaT细

胞活力,可用于皮肤的保护、修复和抗衰老等方面。

Chowjarean等[89]研 究 发 现,皇 后 兰 (Grammato-
phyllum

 

speciosum)的假鳞茎乙醇提取物对弹性蛋

白酶的活性抑制作用优于EGCG,且临床评估发现,
使用添加量为0.5%(W ∶W)的皇后兰提取物可以

增加健康志愿者皮肤的扩张性、黏弹性,减少皱纹体

积。核因子κB
 

(NFκB)蛋白可调节与皮肤老化过程

有关的皮肤基因,包括 MMP的基因[105]。Leblanc
等[87]研究发现,天麻块茎的丁二醇提取物与吊瓜树

(Kigelia
 

africana)果的丁二醇提取物这两种物质的

组合物可显著降低正常人角质形成细胞(KHN)中

NFκB的核表达,保持皮肤状态稳定。皮肤细胞中

的COL1A1、COL1A2、ELN 和 HAS3 等基因表达

水平的提高可促进胶原蛋白、弹性蛋白和透明质酸的

合成[106108],皮肤细胞中的CAT 和SOD2 等基因表

达水平 的 提 高 有 助 于 增 强 皮 肤 细 胞 的 抗 氧 化 能

力[109],同时生物体中的DNA修复基因如错配修复

(MMR)、核苷酸切除修复(NER)和碱基切除修复

(BER)基因可以防止突变或断裂引起的 DNA 损

伤[110]。Lin等[94]研究发现,美丽蝴蝶兰叶愈伤组织

的极性溶剂提取物可提高皮肤细胞中 COL1A1、

COL1A2、ELN、HAS3、CAT、SOD2、MMR、NER
和BER 基因的表达水平,从而有效促进胶原蛋白、
弹性蛋白和透明质酸的合成、分泌,提高皮肤细胞对

抗过氧化物损伤的能力,修复皮肤细胞中受损的

DNA,从而达到延缓皮肤衰老的目的。

  皮肤老化分为自然老化和光老化,多数兰科植物

还可通过增加抗氧化酶如过氧化氢酶(CAT)、SOD
和谷胱甘肽过氧化物酶(GSHPx)的活性,减少脂质

过氧化副产物硫代巴比妥酸反应物(TBARS)的积

累,抑制炎症因子的释放来减缓紫外线暴露后产生的

活性氧(ROS)引起的光老化皮肤衰老。研究发现,
大花万代兰茎的90%乙醇粗提取物和凤蝶兰茎的

10%乙醇提取物均可通过抗氧化、抗炎活性延缓紫外

线照 射 后 由 ROS 引 起 的 衰 老,具 有 抗 衰 老 作

用[42,91,92]。Mai等[81]研 究 发 现,铁 皮 石 斛 原 球 茎

(DOPs)水提取物可显著减少BALB/CNU/NU无

毛小鼠因紫外线照射引起的红斑,并保护皮肤免受干

燥伤害,具有显著的抗光老化作用;在DOPs处理的

小鼠中,CAT、SOD和 GSHPx表达水平提高,而

TBARS 和 MMPs 表 达 水 平 降 低。Leplanquais
等[96]研究发现,白柱万代兰(V.brunnea)茎的10%
乙醇提取物可通过抑制 HaCaT细胞中炎症介质白

细胞介素8
 

(IL8)和PGE2的分泌、增强 NHF活

力、抑制NHF中基质金属蛋白酶 MMP2和 MMP9
活性、抑制HaCaT细胞膜脂质过氧化以及增加单层

人类角质形成细胞(NHEK)中白细胞介素10基因

的表达来减缓皮肤老化。Leclere等[72]研究发现,添
加有库氏天鹅兰(Cycnoches

 

cooperi)全株的水或丙

二醇植物提取物的组合物,可通过减少 UVBNHF
细胞中炎症细胞因子的释放、降低基质金属蛋白酶3

 

(MMP3)活性、促进NHF中的胶原蛋白生成来减缓

皮肤老化。Bose等[74]研究发现,体外组织快繁培养

的浅裂沼兰(Crepidium
 

acuminatum)的叶和茎的甲

醇提取物除了对引起皮肤老化相关的胶原蛋白酶、弹
性蛋白酶、酪氨酸酶和黄嘌呤氧化酶显示出较高的抑

制活性外,还对引起皮肤炎症反应相关的5脂氧合

酶和透明质酸酶显示出抑制作用,对体外的 UVB和

UVA辐射显示出光保护活性,可作为抗衰老成分。

Yingchutrakul等[88]研究发现,皇后兰叶的水提取物

具有清除自由基的作用,还可降低RAW264.7细胞

中NO水平,抑制胶原蛋白酶活性,同样可作为抗衰

老成分。

  此外,有些兰科植物通过改善角质形成细胞中线

粒体的呼吸功能、保持细胞活力减缓皮肤衰老。Ha-
di等[91]研究发现,凤蝶兰提取物中含有的 Vandat-
erosides可通过增加角质形成细胞分化过程中内皮

蛋白、桥粒芯糖蛋白1和转谷氨酰胺酶1的表达来

改善皮肤活力;含有的eucomic
 

acid和vandateroside
 

Ⅱ可通过刺激HaCaT细胞中的细胞色素c氧化酶,
改善角质形成细胞中线粒体的呼吸功能,从而具有抗

衰老作用。凋亡抑制因子(IAP)可阻断半胱氨酸天

冬氨酸蛋白酶(caspase)的激活并抑制成熟的caspas-
es的活性,使细胞凋亡现象减慢。在应对紫外线辐

射或活性氧等刺激时,成熟的线粒体蛋白(Smac/DI-
ABLO)在细胞膜上释放,影响IAP抑制剂发挥作用

或在二聚体的形式下与IAP的结合,诱导细胞凋

亡[111]。Leplandquais等[78]研究发现,鼓槌石斛(D.
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chrysotoxum)花提取物对Smac/DIABLO的表达有

抑制作用,并调控IAPs抑制caspases,减缓皮肤老化

速度、增强细胞或组织活力。Amar等[73]研究发现,
库氏天鹅兰提取物或红门兰属提取物对 NHF的存

活与代谢具有积极作用,可作为抗衰老剂。

2.6 抑菌作用机制

  兰科植物具有抑菌作用,该作用与其含有的抑菌

物质如单宁、柠檬烯、α甲氧基对甲酚等相关。其

中,单宁是一种多酚类物质,可以沉淀蛋白质,使微生

物无法获得营养蛋白质,阻止微生物的发展和生长;
柠檬烯具有破坏微生物的生物膜、影响微生物的能量

代谢、破坏微生物DNA的结构或改变其功能、抑制

微生物体内的酶或功能蛋白等作用;而α甲氧基对
甲酚可用于合成化妆品抗氧化剂。Olivares等[93]采

用斑点法研究发现,最具商业和经济价值的蝴蝶兰属

植物Phalaenopsis
 

spp.的干燥叶或茎或根的80%甲

醇或70%乙醇提取物对痤疮病原体金黄色葡萄球

菌、表皮葡萄球菌(S.epidermidis)和痤疮丙酸杆菌

(Propionibacterium
 

acnes)具有抑制作用,抑制活性

与提取物中存在的酚类、单宁、黄酮类、皂苷、糖苷、类
固醇、萜类和生物碱等有关。Eṙik等[95]根据琼脂扩

散法研究发现,长药兰属植物S.orientalis
 

subsp.
orientalis地上部位的正己烷或甲醇或水提取物具有

金黄色葡萄球菌抑菌活性,最低抑菌浓度分别为

125.0
 

mg/mL、121.4
 

mg/mL、81.25
 

mg/mL,其抑

制活性与主要成分柠檬烯、α甲氧基对甲酚有关。

  除了保湿、抗氧化、抗炎、美白、抗衰老、抑菌等护

肤美容作用外,兰科植物还可作为香精香料赋予产品

芳香。Sharma等[112]归纳出已用于药妆的芳香兰花

有多花指甲兰(Aerides
 

rosea)、白及、虎头兰(C.
hookerianum)、金钗石斛、蜥蜴兰属植物 H.rober-
tianum、红门兰属植物O.maculata、美丽蝴蝶兰、钻
喙兰(R.retusa)、大花万代兰等。对产品香气贡献大

的物质来源于兰科植物的萜烯类挥发性化合物,其在

赋香工艺中的香型与产品的具体设计加工相关。目

前,北京植物医生生物科技有限公司与昆明植物研究

所利用香气特征制备了具有天然多花指甲兰和铁皮

石斛花香香气组合物,且将组合物应用于日用化学品

中赋香。

3 兰科植物化妆品原料应用现状

  根据《已使用化妆品原料目录(2021年版)》进行

统计,我国境内生产、销售的化妆品所使用兰科植物

有15属28种。其中,石斛属8种:细茎石斛、束花石

斛(D.chrysanthum)、鼓槌石斛、流苏石斛、美花石

斛、金钗石斛、铁皮石斛和蝴蝶石斛(D.bigibbum
 

var.superbum);兰属 3 种:虎头兰、寒兰(C.kan-
ran)、莲瓣兰(C.tortisepalum);蝴蝶兰属3种:美丽

蝴蝶兰、P.anubis、罗氏蝴蝶兰(P.lobbii);香荚兰属

2种:香荚兰、Vanilla
 

×
 

tahitensis;红门兰属2种:
雄兰(O.mascula)、O.maculata;此外,还有大花万

代兰、凤蝶兰、白及、虾脊兰(Calanthe
 

discolor)、卡
特兰杂交种Cattleya

 

hybrida、库氏天鹅兰、天麻、斑
叶兰(Goodyera

 

schlechtendaliana)、Cypripedium
 

parviflorum
 

var.pubescens、Brassocattleya
 

Marcella
 

Koss。根据2014-2021年国家药品监督管理局备

案数据(数据来源:美业颜究院http://www.beauty-
data.ai/)统计结果,我国兰科植物作为化妆品原料在

化妆品中的应用呈现上升趋势(图1),2014年备案产

品仅823种,2021年备案产品已达20
 

956种。其

中,我国重要传统中医药植物石斛、白及、天麻在化妆

品兰科植物原料中位居前列,石斛属备案产品款数由

2014年的116种上升至2021年的13
 

884种,铁皮石

斛与金钗石斛提取物应用次数最多;白及属备案产品

款数由2014年的504种上升为2021年的3
 

750种;
天麻属备案产品款数由2014年的18种上升到2021
年的2

 

017种。此外,蝴蝶兰属、香荚兰属、虾脊兰属

植物的化妆品备案注册款数也比较多。统计表明,多
数备案产品的品牌为植物医生、百雀羚、佰草集、阿芙

  图1 2014-2021年不同属兰科植物化妆品备案产品款

数(数据来源于http://www.beautydata.ai/)

  Fig.1 Number
 

of
 

registered
 

cosmetics
 

products
 

of
 

dif-

ferent
 

genus
 

of
 

Orchids
 

from
 

2014
 

to
 

2021
 

(Data
 

from
 

the
 

ht-

tp://www.beautydata.ai/)
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等国产品牌。中国化妆品市场虽然起步较晚,但是随

着现阶段科技水平的进步以及消费理念的改变,国产

品牌迅速崛起,国产品牌植物医生、花西子等研发的

添加有束花石斛、鼓槌石斛、流苏石斛、美花石斛、金
钗石斛、铁皮石斛、蝴蝶石斛等石斛提取物的护肤、彩
妆、口腔护理产品市场反映较好,占据了一定的市场

份额。国产品牌自然堂、澳宝、雪玲妃等研发的添加

有库氏天鹅兰提取物的护肤、洗护、洗涤产品在市场

上也颇受欢迎。

4 展望

  国家鼓励和支持运用现代科学技术,结合我国传

统优势项目和特色植物资源研究开发化妆品。化妆

品行业一直在寻找有价值的天然成分或具有相关生

物活性的提取物来设计配方,兰科植物种类繁多且含

有多种活性物质,在护肤美容方面具有巨大潜力,是
护肤美容产业发展可以深入挖掘的特色植物。

  目前,化妆品日用领域使用的兰科植物主要集中

在石斛属、白及属、天麻属、虾脊兰属、兰属、红门兰

属、蝴蝶兰属、香荚兰属等。兰科植物种类繁多,除已

有研究类群外,还需要继续对兰科植物进行广泛的活

性筛选与功能研究,探究不同兰科植物不同部位的活

性成分及其作用机制,以挖掘更多具有特色功效的兰

科植物原料。当前,兰科植物某些种类的护肤美容活

性成分与作用机理虽然有一定研究,但是大量的功能

活性与作用机理研究主要针对某兰花的总提取物或

某个部位的提取物或某种馏分而开展,发挥作用的具

体活性单体不完全清晰,仍需加强兰科植物护肤美容

活性成分的分离、提纯与结构鉴定研究,同时可结合

转录组学、代谢组学、基因组学等多组学技术,揭示活

性成分的遗传基础、代谢通路与调控机制,为兰科植

物护肤美容活性成分的开发和应用奠定基础。在护

肤美容作用机理方面,已有的研究多停留在体外分子

水平,须结合皮肤特点,采用皮肤细胞模型深入研究

其作用于皮肤的信号通路,条件成熟时可增加相关临

床研究。同时,可探究多种创新技术及其组合来提高

兰科植物高活性提取物的使用率,以最大化发挥其在

护肤美容方面的功效。
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Abstracts:There
 

are
 

about
 

736
 

genera
 

and
 

more
 

than
 

28
 

000
 

species
 

of
 

orchid
 

plants
 

in
 

the
 

world.
 

It
 

is
 

the
 

flagship
 

taxon
 

of
 

biodiversity
 

conservation
 

and
 

has
 

high
 

ornamental
 

and
 

medicinal
 

value.
 

In
 

recent
 

years,

more
 

and
 

more
 

attention
 

has
 

been
 

paid
 

to
 

the
 

application
 

of
 

orchid
 

in
 

cosmetics.
 

Studies
 

have
 

shown
 

that
 

the
 

main
 

skincare
 

and
 

beauty
 

active
 

ingredients
 

of
 

orchid
 

plants
 

are
 

polysaccharides,phenols,alkaloids,organo-
sulfur

 

compounds
 

and
 

terpene
 

volatile
 

aromatic
 

components,which
 

have
 

excellent
 

skincare
 

and
 

beauty
 

effects
 

such
 

as
 

moisturizing,antioxidation,antiinflammatory,whitening,antiaging,antibacterial,and
 

fragrance.
 

In
 

this
 

article,the
 

effective
 

skincare
 

and
 

beauty
 

active
 

ingredients
 

of
 

orchid
 

plants
 

and
 

the
 

skincare
 

and
 

beauty
 

effects
 

of
 

orchid
 

plants
 

were
 

reviewed
 

in
 

order
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

further
 

research
 

and
 

development
 

ap-
plication

 

of
 

orchid
 

plants
 

in
 

the
 

field
 

of
 

cosmetics.
Key

 

words:Orchids;cosmetics;skincare
 

and
 

beauty;active
 

ingredient;action
 

mechanism
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