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0 引言

现代人生活习惯和生活环境经常变动，容易造

成体内脂毒、糖毒和瘀毒等蓄积蕴结，从而变生为

热毒[1]。热毒内积轻则败坏形体，重则造成急性心

肌梗死[2]、动脉粥样硬化[3]、血栓性疾病[4-5]和中风[6-7]

等疾病，影响身心健康。清热解毒类药食两用植物

同时具备药理价值和食用价值，作为中药主要用于

抗菌、抗毒和抗氧化等，作为食品可用于补充营养

和提供多种维生素等。清热解毒类植物在日常生

活中被广泛运用于食品、保健品和美容化妆品。目

前马齿苋等 12种药食两用植物的清热解毒和抗菌

抗氧化等药理功能都已经得到证实，如有研究表

明，马齿苋具有清热解毒、消肿散结、抗菌抗病毒的

作用[8]；蒲公英是一种天然的抗生素，具有抗菌、抗

真菌、抗感染和抗病毒的作用[9]；鱼腥草具有抗过

敏、增强机体免疫力、平喘及镇咳等作用[10]；紫花地

丁的黄酮类化合物具有良好的抑菌杀菌活性[11]等。

本文根据临床常用的清热解毒类药物和民间配方，

选取12种具有代表性的药食两用植物进行综述，以

期为这12种药食两用植物的发展提供新思路。

1 清热解毒类药食两用植物的药理研究

1.1 马齿苋的现代药理研究

马齿苋（Portulaca oleracea L.）为马齿苋科一年

生草本药食两用植物，全草均可入药，地上干燥部
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分为主要入药部位，马齿苋性味酸寒，具有清热解

毒、凉血止血之功效。马齿苋为天然健康蔬菜，药

用或食用对人体及动物均多有益处，被列入世界卫

生组织的健康食品数据库中。马齿苋的提取物中

含有多种化学成分，主要包括酚酸类、萜类、生物碱

和黄酮类化合物，其中槲皮素和香豆酸含量最高。

马齿苋用途广泛，不仅可以作为食用植物，而且可

以用于治疗、改善疾病和增强免疫力。研究证实，

马齿苋对自发性高血压大鼠（SHRs)的病情具有明

显的改善作用；马齿苋能有效降低代谢综合征患者

的血糖和血脂水平，主要是通过抑制糖水解酶、淀

粉酶的活性，从而降低血糖；将马齿苋烘干研磨成

粉末加入小鸡饲料中喂养小鸡，可以提高小鸡的抗

氧化活性，增强其免疫力[12]；马齿苋鲜品[13]、马齿苋

粗多糖[14]和黄酮类物质[15]对多种细菌具有明显的抑

制作用，但是对真菌的抑制效果不显著。马齿苋在

临床上还经常与其他药物一起使用，如马齿苋和卡

马西平联合使用[16]，可以减少卡马西平带来的副作

用，同时还可以减少雌二醇的增加。现代药理研究

表明，马齿苋不仅可以清热解毒，还具有降低血糖

和血脂、抗菌、抗氧化、抗动脉粥样硬化和保肝护脏

等功效。

1.2 蒲公英

蒲公英（Taraxacum mongolicum Hand. -Mazz.）

是菊科中一种多年生的药食两用草本植物，全草入

药。蒲公英性味苦、甘、寒，具有清热解毒的功效。

蒲公英种类多，分布广泛，成分复杂，其活性成分包

括蒲公英色素、黄酮类、萜类，多种糖类、咖啡酸和

绿野酸等。蒲公英作为天然的清热解毒类植物，可

用于咽喉肿痛和急性扁桃体炎，且清热解毒的效果

显著。蒲公英在临床上具有多种用途[17]，可用于治

疗炎症、呼吸道疾病和皮肤病，且治疗效果好。蒲

公英与金银花、紫花地丁、野菊花等清热解毒中药

合用，可用于治疗痈肿疔疮和一些感染性疾病[18]；蒲

公英在兽医临床中可用于治疗家畜乳腺炎和肠胃

疾病，缓解产后缺乳问题[19]。此外，药理研究已经证

明蒲公英具有抗自由基和抗氧化的作用，有滋阴凉

血、舒筋固齿、保肝利胆及强免疫力等功效。

1.3 鱼腥草

鱼腥草（Houttuynia cordata Thunb）是三白草科

多年生草本药用植物，株高 30~50 cm，具有特殊的

腥臭味[20]。鱼腥草为一味传统的中药材，具有多种

药用价值，在多部古书中均有记载。鱼腥草味辛，

性微寒，具有清热解毒之功效。鱼腥草作为药用植

物，不仅见于日常生活保健，而且临床运用也非常

广泛。鱼腥草对多种炎症具有显著的治疗效果，曾

慧芳等[21]对 120 例慢性咽炎患者进行临床研究发

现，用鱼腥草注射液进行超声波雾化吸入治疗，是

治疗慢性咽炎的一种安全、有效措施；临床上鱼腥

草常作为主要配方用于治疗宫颈炎、慢性盆腔炎、

慢性支气管炎、扁桃体炎，结膜炎和肺炎等疾病。

鱼腥草在兽医临床中可以治疗家禽在生殖泌尿系

统、呼吸道感染系统和消化系统方面的疾病，对多

种炎症和感染性疾病具有独特的治疗效果[22-23]。鱼

腥草不仅可以抗炎和抗感染，还是一种具有开发前

途的抗癌药物，研究显示，鱼腥草能促进HIF-1A和

FOXO3 的 mRNA 和蛋白表达，刺激 MEF2A 表达，

诱导HepG2肝癌细胞凋亡，并可以在24 h内增加凋

亡癌细胞数量[24]。

1.4 车前草

车前草 (Plantago asiatica L.)也叫车轮菜，2010

年版《中国药典》将其收载为常用中药，是车前科植

物车前或平车前的干燥全草。国内外学者对车前

草的研究较多，主要集中在车前草化合物的分离和

鉴定、生物活性和药理研究等方面。至今为止，从

车前草中分离和鉴定出来的化合物已经超过 60

种[25]，主要是黄酮类、酚类、苷类、萜类和多糖类物

质，具有抗氧化、清除自由基、降血脂、糖基化抑制、

造血等生物活性。车前草为临床上大宗药材，具有

清热解毒、利尿通淋和凉血祛痰的功效。车前草在

临床上主要用于治疗便秘[26]、尿潴留[27]、肾结石[28]等

疾病，研究发现，车前草中含的桃叶珊瑚苷通过β亚

型雌激素受体(ERβ)介导的信号转导途径（ERB途

径）可抑制TNF-ɑ诱导的心脏细胞凋亡。车前草与

其他药物联合用药还可以治疗慢性心力衰竭、类风

湿关节炎和急性痛风。

1.5 紫花地丁

紫花地丁(Viola manshuricaw)为堇菜科多年生

草本植物 ，全草均可入药。紫花地丁中含有多种化

学成分，目前已经分离到化合物多达 70种，多为黄

酮类、香豆素类和有机酸类化合物[29]，研究表明，紫

花地丁中的秦皮已素在清除自由基时抗氧化能力

非常强。此外，紫花地丁的醋酸乙酯提取部位具有

清热解毒的药效活性[30]，在临床常作为辅助清热解
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毒的中药。现代药理学研究证实，紫花地丁具有清

热解毒、凉血消肿、增强机体免疫的作用及具备抗

菌、抗病毒、抗肿瘤、抗HIV病毒和抗癌等功效。

1.6 菊花

菊科为双子叶植物中最大的科属，在全世界范

围分布广泛，菊花为菊科中菊Chrysanthemum mori-

foliuin Ramat 干燥后的花。菊花具有多方面的用

途，既可以作为观赏花卉，也可作为保健品和临床

用药的原料。菊花性甘、味苦，微寒，具有疏风凉

血、清热解毒的功效。菊花的化学成分有黄酮类、

挥发油类、有机酸类和蒽酮类，这些成分具有抗氧

化、抗肿瘤、抗炎、抑菌、保肝、抗病毒、降血脂和增

强机体免疫力等药理作用，其中黄酮类含量的高低

是评价中药菊花品质的主要标志，对菊花的药理活

性有重要影响；菊花具有强烈的抑菌活性，是因为

其挥发油发挥抑菌作用的结果[31]。菊花在临床上用

于治疗心血管疾病、偏头痛、风热感冒、口腔溃疡和

高血压高血脂等疾病。

1.7 金银花

金银花（Lonicera japonica）为忍冬科植物的干

燥花蕾，在我国作为医用首载于梁代陶弘景的《名

医别录》，为古今常用中药品种之一。金银花作为

大宗中药材，具有多种生物活性，在临床处方、中成

药、保健饮料、食品方面有着广泛的应用。金银花

含有多种有效化学成分，金银花含有 70 种挥发

油[32]，具有广谱抗菌活性，能抗大肠杆菌、变形杆菌

和葡萄球菌等；木犀草素和金丝桃苷等黄酮类化合

物具有抑制细菌、病毒生长和局部镇痛作用，且镇

痛效果强于阿司匹林；金银花有机酸类化合物中的

绿野酸是金银花中含量最多且最为有效的化合物，

起到消炎抗菌、抗肿瘤、兴奋中枢神经系统和清除

自由基等作用；金银花中的黄褐毛忍东皂苷具有抗

炎和保护肝损伤的作用。金银花在临床试验中多

有研究，王亚琼等[33]用血清代谢组学研究大鼠时发

现，大鼠给药金银花后体内三羧酸循环代谢通路受

到限制，能量代谢减弱，产能减少，说明金银花具有

清热解毒的功效，同时也阐释了金银花的清热解毒

机制。现代药理研究表明，金银花具有解热、抗炎、

抗病毒和局部镇痛等作用。

1.8 山银花

山银花（Lonicera hypoglauca）为忍冬科植物灰

毡毛忍冬、红腺忍冬、华南忍冬和黄褐毛忍冬的干

燥花蕾或带初开的花。山银花的活性成分和药理

活性与金银花相似，雷志钧等[34] 研究证实灰毡毛忍

冬和忍冬两者均能抑制新鲜啤酒酵母菌导致的大

鼠发热，二者解热强度相当。山银花同金银花一

样，具有清热解毒，两散风热的功效。现代药理学

研究发现，山银花具有抗菌、抗肿瘤、清除自由基、

抗衰老，舒筋活络、降血压降血脂和增强机体免疫

力的作用。

1.9 布渣叶

布渣叶（Strophanthus divaricatus (Lour.) Hook.

et Arn.），别名破布叶，盛产于我国南方，是著名凉茶

王老吉重要的原料之一，被誉为“凉茶瑰宝”。布渣

叶味甘、淡，性微寒，无毒且有清热解毒之功效。在

民间常用布渣叶晒干泡水喝，可以缓解感冒、湿热

导致的腹痛、食少泄泻等症状。药理研究证明，布

渣叶具有抗炎、抗衰老、预防三高、镇痛、促消化解

热的功效。

1.10 紫苏

紫苏(Perilla frutescens)为唇形科紫苏一年生草

本植物，紫苏的茎、叶、籽均有不同的药理价值，紫

苏叶中的多种黄酮类物质具有抗氧化作用；从紫苏

中提取的紫苏精油具有抑菌抗菌和改善记忆力的

效果；作为药用植物，紫苏的药效非常广泛，其功效

有解表散寒、清热祛痰、润肺宽肠、抑菌消炎等[35]。

紫苏在临床上用于治疗心血管疾病、产后抑郁和脓

毒症。

1.11 薄荷

唇形科薄荷（Mentha haplocalyx Briq.）是一种

用途广泛的中药材，也是生活中常见的药食两用植

物之一，被广泛用于医药、食品、化妆品、香料、烟草

等工业[36]。薄荷含有多方面的药用价值，薄荷全草

入药时具有疏风散热、止痒和清热解毒效果；提取

的挥发油具有强抗氧化能力[37]，王红涛[38]证明挥发

油成分具有抑菌作用。药理学研究发现，薄荷具有

抗氧化、抑菌、抗癌和抗辐射等作用。

1.12 连翘

药用连翘为木犀科植物连翘（Forsythia sus-

pense (Thunb.) Vahl）的干燥果实，主产于我国山东、

山西、陕西、河南等地，其中以山西连翘为正品地道

药材[39]。连翘被中医称为疮家圣药，临床运用研究

显示，连翘可治疗痈肿疮毒、妇科疾病、尿路感染、

风热感冒、细菌感染、淋巴结核和慢性荨麻疹等，具
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有抗病毒、抗氧化、抗菌消炎、疏风散热、消肿散结、

解热镇吐的功效。

2 清热解毒类药食两用植物其他用途

2.1 食品方面

作为药食两用植物，这12种植物具有多方面的

食用价值。紫苏、连翘挥发油中含有特殊的芳香，

具有抗菌抗氧化作用，是天然食用色素和防腐剂的

首选；马齿苋、蒲公英、鱼腥草、车前草、紫花地丁和

薄荷等具有独特的营养价值，含有人体需要的膳食

纤维、大量元素、维生素和微量元素，可以直接作为

蔬菜食用，常用作凉菜、炒菜，做馅、做汤、煮粥、蘸

酱或与其他食材一起炖煮，提供丰富的营养和所需

的维生素；此外，新鲜的蒲公英饲喂家禽、金银花用

作饲料添加剂、紫苏高蛋白饲料对家禽有催肥和促

进健康的作用。

2.2 保健品方面

这12种清热解毒类植物均可用于保健行业中，

主要有清热解毒、抗菌消炎、增强免疫力等功能。

其中马齿苋含有w-3脂肪酸，具有保护心脏、预防心

血管疾病发生的作用；5—6月份的蒲公英花序煮汤

食用具有抗细菌等感染的功效；鱼腥草制剂、鱼腥

草水煎剂、鱼腥草挥发油具有增强免疫力和抗菌消

炎等保健功能[40]；车前草可以用晒干的全草泡水，也

可用车前草原料制得车前草含片[41]，具有清热利尿、

凉血解毒的功能；菊花做成菊花茶饮料、菊花糕、菊

花肴、牙膏等具有清心明目、去燥除烦、泻火解毒、

美容养颜的保健功效；金银花、山银花、布渣叶、连

翘、薄荷用作保健凉茶，具有清热解毒和疏散风热

的作用。

2.3 美容化妆品方面

马齿苋含有丰富的维生素C、维生素E和膳食

纤维，其中维生素C和维生素E具有强烈的抗氧化

效果，可用于抗衰老和消除色斑，膳食纤维具有促

进肠胃蠕动、帮助清除体内垃圾的作用，马齿苋在

美容行业被视为一种健康的减肥食品；紫花地丁提

取物制作成护肤品，短期内可有效提高皮肤含水

量，使皮肤保持水润状态，长期使用能提高皮肤弹

性[42]；菊花粥具有养肝血和抗氧化作用，久服可防衰

抗老；金银花的多种成分在化妆品行业运用广泛[43]，

如金银花水提物具有清除自由基和抑制色素沉积

的作用，可用于抗衰老和美白类化妆品，金银花多

糖具有保湿和抗敏作用，可用于保湿和抗敏类化妆

品，金银花中的木犀草素具有抗菌消炎作用，可用

作化妆品中的防腐剂成分，金银花中的挥发油作为

上等的香料，具有抗菌、抗病毒效果，可用于香水、

祛痘产品中；布渣叶提取物中含成纤维细胞助长

剂，具有防止皮肤衰老的作用，可以作为皮肤美容

剂；紫苏、连翘和薄荷提取的精油，具有抗菌活性，

可用于日化品生产。

3 结论

综上可知，马齿苋等12种药食两用植物均具有

良好的清热解毒功能，药理作用广泛，具有抗菌消

炎、抗氧化、抗病毒、抗过敏、保护肝脏损伤和预防

心血管疾病、调节免疫等多方面作用。在食品运用

方面，这12种植物具有丰富的营养物质和人体所需

的维生素、膳食纤维等。在保健品方面，薄荷、金银

花和连翘等的挥发油可做成精油，具有兴奋神经系

统、抗氧化和防衰老等效果；布渣叶、菊花、车前草

等可作为保健凉茶，具有清心明目、清热解毒的效

果。在美容化妆品方面，金银花可用于美白类、抗

氧化防衰老类、保湿护肤类产品中；紫苏、连翘、金

银花中的挥发油还可作为香水或护发精油等。

4 展望

清热解毒类药食两用植物用于清热解毒具有

疗效显著、毒副作用小、适用人群广的优点，且具有

抗菌消炎、抗氧化、抗衰老、美容养颜、增强免疫、保

护肝脏和血管等功能，在医疗、食品、保健品和化妆

品等行业有巨大的发展前景。马齿苋丙酮提取物

具有抗菌活性，可用于发展蔬菜和水果防腐保鲜

剂；金银花、山银花、蒲公英、连翘等为临床上的大

宗用药，需要更加深入去挖掘其潜在的药理作用和

清热解毒的内在机理，更好地为临床治疗提供帮

助；布渣叶的研究主要在于其作为凉茶成分和基础

的药理研究，对其药效部位和作用机制研究较少，

应加强这方面的研究充分发挥凉茶瑰宝的作用；鱼

腥草作为凉菜深受人们喜爱，但临床上经常有鱼腥

草注射液事故发生，这就需要更加深入地研究鱼腥

草的药理成分、药理活性、配伍和使用剂量等对各

种疾病的影响，以减少鱼腥草注射液对患者的不良

影响；紫花地丁、连翘、金银花等多种清热解毒类药

食两用植物具有较好的抗氧化活性，可以开发成天
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然无害的美容化妆产品。
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Advance in Studies on 12 kinds of Heat-clearing and Detoxi-
fying Plants Medical and Edible
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Abstract：According to the list of Chinese medicines that are both food and medicines published by the National

Health Commission of the People's Republic of China，combined with clinical medicines and folk remedies com-

monly used to clear heat and poison，12 kinds of heat-clearing and detoxifying medicines and food plants with de-

velopment values were selected. These plants had many pharmacological functions such as heat-clearing and de-

toxifying，anti-oxidation，anti-toxicity，anti-bacterial and anti-inflammatory，protecting the liver，and enhancing

immunity. They were a kind of medicine and food plant with great development prospects and were widely used

in food，health products and cosmetics. By reviewing the heat-clearing and detoxifying effects and pharmacologi-

cal studies of these 12 kinds of medicines and food plants，their applications in food，health products and cosmet-

ics can be summarized to provide a basis for their development.

Key words：heat-clearing and detoxifying，medicine and food plant，pharmacology，health care products

责任编辑：陆 雁

微信公众号投稿更便捷

联系电话：0771-2503923

邮箱：gxkxyxbbjb@126.com

投稿系统网址：http：//gxkx.ijournal.cn/gxkxyxb/ch

秦惠珍等.12种清热解毒类药食两用植物研究进展


