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摘要:海桑属植物(Sonneratia)是重要的红树资源,其果实具有药食同源特性。随着近年来对海桑属植物化

学成分研究的不断加深,发现其富含甾醇、黄酮、酚类、醌类等化合物,且部分化合物显示出抗氧化、抗肿瘤、抑
制病原菌等生物活性。本文按照国内外对海桑属植物化学成分的研究时间顺序进行全面的总结回顾,为以后

海桑属植物食用和药用研究提供参考资料。
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Abstract:The genus Sonneratia is one of the most important managrove plants.The fruit of
Sonneratia has the characteristics of medicine and food in many countries and regions.In re-

cent years,many scholars studied the chemical
composition of Sonneratia sp..A lot of types of
compounds and potent bioactivities such as an-
tioxidant,anti-bacteria,anti-tumor biological ac-
tivity were found in Sonneratia sp..According
to the phytochemical research by chronological
of Sonneratia,this paper reviewed a comprehen-
sive summary of Sonneratia,to provide refer-
ence for future pharmaceutical and edible re-
search.
Key words:Mangrove plants,Sonneratia,phy-
tochemical,bioactivity



0 引言

  海桑属植物(Sonneratia )是红树植物的重要

组成部分,属于真红树植物,隶属桃金娘目(Myr-
tales),海桑科(Sonneratiaceae)[1]。海桑属植物一

般长得都比较高大,约 7~10 m,为双子叶植物纲,
由于受气温的影响其叶子长年呈绿色,非常适合在

热带沿海地区生长[2]。海桑属植物根系发达,具有

较强的耐缺氧和抗旱等能力。王瑞江等[3]在调查海

桑科植物的系统进化和地理分布时认为全球海桑属

植物共分为 9 种,分别为海桑(S.caeso laris )、杯萼

海桑(S.al b a )、凹叶海桑(S.griffithii )、卵叶海

桑(S.ovata )、披针叶海桑(S.lanceo lata )、海南海

桑(S.hainanen sis )、拟海桑(S.guln gai )、澳洲海

桑(S.urama )、无瓣海桑(S.apetala )。中国海桑

属植物主要分布在海南岛,目前总共有 6 种,其中无

瓣海桑属于外来物种,1985 年从孟加拉国引进并种

植于海南、广西、广东、台湾、福建等沿海一带[4]。海

桑属植物富含甾醇、黄酮、酚类、醌类等化合物,部分

化合物表现出抗氧化、抗肿瘤、抑制病原菌等生物活

性,因此本文就海桑属植物化学成分的研究进行全

面的总结回顾,旨在为海桑属植物食用和药用研究

提供参考资料。

1 海桑属植物药食同源特性的研究与应用

  海桑属植物一般挂果的时间为 1 0 月份到 1 1 月
份,果实呈球形或椭球形,未成熟的海桑果实,颜色

较深且较硬,成熟的海桑果实尝起来味道像奶酪,既
可以生吃也可以熟吃。另外,南亚地区的渔民还利

用海桑果实来发酵制成醋,或添加在辣椒中一起制

成辣椒酱、咖喱酱和各种秋季饮料。近几年,国家对

海洋资源的开发和利用的投入资金越来越多,很多

学者也紧跟着国家政策,将关注点放在红树林上,并
对一些可食用红树果实的营养成分进行较为科学地

分析。宋文东项目组发现无瓣海桑叶子和果实中共

含有 23 种脂肪酸,叶子中主成分为 9,12,1 5-十八

烷三烯酸(亚麻酸)和 9,12-十八烷二烯酸(亚油

酸),果实中主成分为 8,1 1-十八烷二烯酸[5]。同

时,该项目组还发现无瓣海桑叶子和果实中含有 7
种人体必需氨基酸,9 种非必需氨基酸[6]。

  除直接食用或是作为调料品外,很多红树植物

还具有非常重要的药用价值。邵长伦等[7]曾对中国

红树植物药用研究现状进行调查,发现中国共有红

树植物 20 科 3 7 种,已发现具有药用价值的有 23
种,民间药用的红树植物主要有 1 3 种。广东、福建

沿海的居民将海桑的果实捣烂成糊状,用来止血,或
治疗扭伤,其叶、花和果实用水煎可作为内科用

药[8],杯萼海桑果实榨汁发酵,可用于止溢血[9]。

2 海桑属红树植物的化学成分及活性研究

进展

  红树植物常年生长在海陆交汇边缘环境中。土

壤缺氧严重、日照时间长且紫外线强、盐渍化程度高

等特征促使红树植物为适应环境衍生出一套特殊的

生物系统,该特点使红树可产生一些不同于陆生植

物的特殊产物。海桑属植物化学成分研究始于

1 9 50 年,Chaudhry 等是海桑属植物化学成分研究

的先驱者。近几年陆续有学者对海桑属植物的化学

成分和生物活性进行研究,并从中发现一些具有较

好生物活性的化学成分。

2.1 国内海桑属植物化学成分和生物活性研究

状况

  2008 年,郑喆等[10]从采集于福建厦门的卵叶海

桑树枝中共分离并鉴定出 1 7 个化合物(1 ~ 17)。

Wu 等[1 1]于 2009 年分别在海桑和卵叶海桑的干果

粉末提取物中共分离得到 9 个化合物(6,18~25),
其中有 6 个化合物(18~21,23~24)为两种果实共

有。2009 年,田敏卿等[12]从海桑的茎枝中分离并鉴

定得到 24 个化合物,分别为 7 个甾醇类化合物

(26 ~32),10 个三萜类化合物 (1~3,31,33~38),

3 个黄酮类化合物 (39 ~ 41),3 个安息香衍生物

(4 ~5,42),其中2 6,29~30,1~5,31~39 和 41 是

首次从海桑中分离得到,但它们都没有显示出显著

的抑菌活性,而化合物40 在体外药理测试中表现出

显著抑制人肝癌细胞 SMMC-772 1 的增长活性。

201 1 年,Chen 等[1 3]首次从拟海桑的树皮中共分离

3 个化合物(43~45),其中化合物44 对双特异性磷

酸酶 CDC25B 显现出强烈的抑制作用,IC5 0 值为 6.
44 毺mol/L。2014 年,程灿玲等[14]从海南文昌采集

的拟海桑枝干的甲醇提取物中共分离鉴定出 1 0 个

化合物(7,46~54),发现其中化合物5 3 对 4 种肿瘤

细胞都具有抑制作用。201 5 年,曹雷雷等[1 5]从新鲜

的无瓣海桑果实分离得到 1 6 个化合物(7~8,53~
67),其中包含 3 个新化合物。
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2.2 国外海桑属植物化学成分和生物活性研究

进展

  国外对海桑属红树植物的研究要早于国内,

Chaudhry 等[1 6]首次对海桑(S.caeso laris )的枝干

进行化学成分的分析,从中发现 2 个醌类化合物 ar-
chin (1)和 archin(2)。Ganguly 等[1 7]从无瓣海桑树

枝中分离鉴定出 3 个赤霉素 terahydrogibberlilin
A1-A3 (82~84)。Bunyapraphatsara 等[18]从海桑

枝条中分离得到一个硝基烯类化合物(69)。Ma-
zumder 等[1 9]从无瓣海桑枝干中分离得到 5 个化合

物(27、38、46~47、68)。Jaimini 等[20]从无瓣海桑

的叶子中分离并鉴定 3 个甾醇类化合物(10、27、

68)。Sadhu 等[21]从海桑的叶子中得到木犀草素和

木犀草素 7-O-毬-葡萄糖苷(29~30),结果测试显示

两个化合物都具有抗氧化性。Tiwari 等[22]从海桑

果实中发现 3 个化合物(30,38,70),其中化合物20
在体外药理试验显现出对毩-葡萄糖苷酶具有抑制

作用,体内药理实验发现其有利于小鼠血糖的降低。

Nguyen 等[23]从卵叶海桑的叶子中分离并鉴定得到

3 个新的酚类化合物 sonnerphenolics A (71~73)、

1 个脂类化合物 sonnercerebroside (74)、9 个木脂

素化合物(75~83)、2 个甾醇类化合物(84~85),2
个三萜化合物(86~87),3 个没食子酸衍生物(88~
90)、2 个酚类衍生物(75,91)和 1-O-benzyl-毬-D-
glucopyranose(92),活性研究发现化合物9 1 对乙酰

胆碱 酯 酶 有 抑 制 作 用,IC5 0 为 (96.1 暲 14.5 )

毺mol/L,化合物 7 3,75 和 7 6 对 MCF-7 细胞表现出

细胞毒性,IC5 0分别为(112.8暲9.4)毺mol/L、(146.
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9暲9.0)毺mol/L 和(14.5暲7.2)毺mol/L。

3 展望

  海桑属红树植物次生代谢产物结构类型丰富多

样,主要包含脂肪酸类、酚酸类、黄酮类、萜类、甾醇

类、生物碱类化合物等,其中有一部分化合物被发现

具有良好的生物活性。目前关于海桑属植物的研

究,主要聚焦点在于海桑属植物与环境的关系及海

桑属植物引种情况,关于海桑属植物次生代谢产物

极其生物活性的研究报道极少,相比其它红树物种

的相关研究少很多[24],从中也可以看出海桑属植物

的化学研究深度还不够,海桑属植物的药用和食用

研究还存在广阔的空间等待着学者们的探索。同

时,也只有少量化合物单体进行了体内细胞活性测

试,大部分还停留在体外活性测试,加快活性单体的

体内细胞测试及临床测试也是今后研究的重点

之一。
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