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摘 要 ：以广 西上林 县澄江涮流域水土保持沟迫 l丁程 中挡土墙上程 和拦沙坝 程为研 究刘象 ， 据水 ±保持沟 

道T程的设计标准 ，分别研究挡土墙和拦沙坝工程 的 设计标 准和断 面尺寸 没计 及其稳定性 。结果畏 明，挡上 

墙和拦沙坝的抗滑稳定系数和抗倾覆稳定系数均大于允许值，能够满足抗滑稳定和抗倾稳定的要求，”f以作 

为 该流域沟道 工程 的施 工提供参考和借鉴 。挡土墙 和拦 沙坝町以减少土壤流失量 6．30×l0“t，保护 流域中 1 

游的耕地 254hm!。在带动剩余劳动力就业、保障农业生产创收等方面实现水土保持工 效 
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Abstract：In the study of abamurus and sediment storage dam projects in welter and sol1(}Oil 

servation of Cheng Jiang river basin，Shanglin，Guangxi，the design standard，size and stability 

of cross section in abamurus and sediment storage dam projects are studied according to the 

standard of channel engineering design of water and soil conservation．The results show that 

both the stability coefficient of sliding and inclining prevention in abamurus and sedinlent 

storage dam projects are higher than the allowed value，which indicates the projects can sa ris 

fy the requirements in the stability of sliding and inclining prevention．and also be 1 he refel 

ence for channel engineering c．onstruction in this river basin．By the abamurus and sediment 

storage dam projects。the volume of soil loss can decrease 6．30×10 t and the protected cuhi 

vation 1and in the middle and 1OW of river basin iS 254hm ．The benefit of wa rer an{l sol1 con 

servation can be reflected by the increase of surplus labor employment and guarantee the rev 

enue from agricultural production． 
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沟道工程是防洪减沙 、保持水 上的重安农 ⋯水 

利措施 J。同 内学者 对沟道工程进行 rll一定 的研 

究，如李志华 、张晓涛 等分别对平顶⋯山丘 流 

域沟道治理工程和鲁山县山 区沟道治理 i-~一ll：进 

了规划设 汁。郭怀成 。对宁夏引黄灌 骨 f 排水沟 

道进行了综合调查研究。针刈‘不同沟道工程建设 

仔在的问题 ，相关学耆提Ⅲ了一 沟道治埋对策 7支 

治理模式 ～。，并估算 了沟道治理 r程所取得 的效 
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益 ]。从相关文献看，沟道治理工程 的设计有助 

于小流域水土保持和农 田水利的建设 。应加强小流 

域沟道工程 的设计研究。 

澄江河流域是上林县水土流失最严重的流域之 

一

。 长期的水土流失 ，已导致该流域地 表土层遭受 

破坏 、旱涝灾害频繁、泥沙淤积严重 ，农业生产条件 

恶化 ；水土流失引发的洪涝灾害 ，在冲毁农 田、带走 

肥力的同时，已严重影响到当地群众的生命和财产 

安全。据此，加强水土流失工程建设，特别是沟道工 

程的建设，是改善当地农业生产条件和生态环境，促 

进社会经济发展和人 民群众生活水平提高的当务之 

急 。本文以澄江河流域水土保持沟道工程 中挡土墙 

工程和拦沙坝工程为研究对象，根据水土保持沟道 

工程 的设计标准 ，分别对挡土墙和拦沙坝工程的设 

计标准 、断面尺寸和稳定性进行了设计和研究 。 

l 研 究区概 况 

澄江河 流域位 于广 西上林 县 中部 ，地处 东经 

108。28 ～108。36 ，北纬 23。21 ～23。27 之间 ，流域面 

积 64．77km ，其中水土流失面积 46．90km ，占总面 

积的 72．4 ，侵蚀方式 以水蚀 为主 (面蚀 、沟蚀)。 

年侵蚀模数为 3000t／km a。流域地势西北高，东 

南低 ，相对起伏较大，切割强烈 ，呈洼谷地，海拔高程 

111．O～1760．Om，相对高差 1649．0m。土壤以棕褐 

色沙壤土为主，胶结力较弱，结构破碎松散，易侵蚀。 

植被主要以次生林地为主，目前保存有乔木用材林 

471hm。、灌木林 572hm 、经济林 386hm 。澄江 河 

是清水河一级支流，属红水河流域水系，年均降水量 

2407．5ram，5～ 8月 为 汛 期 ，降 水 量 占全 年 的 

57．0 ，多年平均流量 3．25m。／s，多年平均泥沙量 

0．024t／m。，多年平均径流量 10300万米。。 

2 水土流失沟道治理设计 

从澄江河流域 的水文地质条件来看 ，该流域 中 

上游地区，即西北地势较高，地面起伏相对较大 ，切 

割强烈 ，土壤侵蚀模数较 中下游高；而该流域 中下游 

地 区，地势相对平缓，水流流速减缓 ，以泥沙沉积为 

主，土壤侵蚀模数相对较小 。由此 推测该流域产生 

的泥沙主要来源于中上游地区，因此，拟在澄江河 

中、上游修建挡土墙和拦沙坝各 2座 ，以更好地改善 

当地农业生产条件和生态环境。 

2．1 挡土墙工程 

2．I．1 设计标准 

根据澄江河 10年一遇的洪水量 为 139．20m。／ 

S，拟建 2处挡土墙，分别位于澄江河木新段和云温 

段 。根 据 中华 人 民共 和 国 国家 标 准 防 洪 标 准 

(GB50201—94)，乡村防护区等级和防洪标准当中， 

防护区人 口小于等于 20万人 ，且防护区耕地面积小 

于等于 3O万亩，按照防洪标准重现期 2O～10年进 

行Ⅳ等级设计，结合实际，根据设计洪水量，确定河 

床比降、河床宽度和防护岸的顶部高程，确定防护堤 

的剖面尺寸和墙基嵌入河底 的深度，两处河床均宽 

度 45m，河岸高度 3．0m。比降 1／1000，河床糙率系 

数约为 0．04。本工程 以 2O年一遇的防洪标准 ，采 

用 M 浆砌石衬砌，挡土墙防护，设计最大水深为 

3．75m。按均匀流公式 Q—Ac J计算 ，两处河堤 

经过 防护后 ，可通过的洪水流量为 173．30m。／s，完 

全满足 20年一遇的防洪要求。 

2．1．2 断面尺寸设计 

本设计根据稳定分析确定尺寸：采用 M 水泥 

砂浆砌石材料砌筑 ，迎水坡垂直立 面，背水坡坡 度 

1：0．5，护堤平均高度为 3．0m，其中堤基嵌入河底 

深度 0．6m，堤基平均宽度 2．0m，堤顶宽度 0．5m， 

堤背适当回填土。挡土墙段砌筑，沿纵向每 10m设 

伸缩 ，在基础地质变化处 ，加设 沉降缝。沿墙长 每 

3m在高出墙前地面 20cm处设置排水孔，孔径 

50mm(图 1)。 

图 1 挡 土墙 断面尺寸(ram) 
—  

：地面，{～ ：设计水位 ，一⋯=：中5O@300O排水孔， 

：M ，浆 砌石 。 

2．1．3 稳 定性 分析 

澄江河挡土墙工程拟建在土质地基上。该地基 

允许的最大承载能力 [_厂]一180kPa，允许的抗滑稳 

定系数 EKs]===1．3，允许的抗倾覆稳定系数 [K ]一 

1．5。本 文 以 挡 土 墙 抗 滑 稳 定 计 算 公 式 Ks— 

f ／ H 和 抗 倾 覆 稳 定 计 算 公 式 Kt一 

∑ o／ HZo，对挡土墙的稳定性进行计算，结 

果墙高 4．0m，垂直荷载 ∑V一8．40t，水平荷载 EH 
一 1．25t，基底摩擦 系数 f一0．3，墙前趾稳定 力矩 

∑ X。一15．77t·m，墙 前 趾 倾 覆力 矩 ∑HZ 一i 
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6．53t·m，抗滑稳定系数 Ks一2．O2，抗倾稳定系数 

Kt一2．42。Ks> 1．3，Kt> 1．5表明该工程均能满 

足抗滑稳定 、抗倾稳定的要求 。 

2．2 拦沙坝工程 

2．2．1 设计 标 准 

洪水期澄江河河水的泥沙含量 0．050t／m ，拟 

在敢燕支流(东春桥右边河流上游 300m 处 )和排兰 

支流(东春桥左边河 流上游 50m 处)两 处各建 1座 

拦沙坝 ，设计标准 为 1O年一遇 的永 久性水工建 筑 

物，预计淤积年限为 5年 ，用于拦蓄汛期洪水冲刷到 

河床 中的泥沙。 

2．2．2 断 面尺 寸设计 

两处坝址处沟谷狭窄 ，坝上游沟谷开阔，沟床纵 

坡缓，据此，拟建 2座 M 浆砌石结构拦沙坝，采用 

直角梯 形断 面，坝基 础埋深 0．8m．L游 坡垂 直立 

面 ，下游坡度 l：0．5，如图 2和图 3所示 。为 了安 

全起见 ，从坝趾处向下游浇灌长度 51TI的 C10砼 ，末 

端没高 0．3Il1．。其 中，敢燕支流处坝长 45m，坝 高 H 

=2m，坝顶宽度 lIll；排兰支流处坝 长 46m，坝高 H 

一3m，坝顶宽度 1．5m。 

一 习 C1 ok ， 一：正常水位， ：lg地面， 

：M7 浆砌 石。 

fl ll 
丽 

． 

__— —  __— —  

●  』 1 

图 3 拦 沙 左 视 (mm) 

2．2．3 稳 定计算 

澄江河拦沙坝工程的拦沙坝的基础允许抗滑安 

全系数 [Ks]一1．2，允许抗倾覆安全系数[Kf]一 

1．3。 以 拦 沙 坝 抗 滑 稳 定 计 算 公 式 Ks 一 

／∑G ∑P和抗倾覆稳定计算公式 tKt一 

M(+) M(一)，对 拦 沙坝 的稳 定性 进 行 

算。公式中∑G是作用在滑动面上所有垂直合力 ， 

M(+)足抗倾覆力矩之和，∑M(--)是倾覆力 

矩 之 和 。 计 算 结 果 得 出 敢 燕 支 流 的 (_ 

222．3kN，∑P一37．9kN，K 一2．3，∑M( 一 

468．?kN ．M ， M (--)一 l22．4kN ．M ， 一 3．8； 

排兰支流的∑G===288．0kN，∑P一650kN，K 

1．8，∑M(+)一569．0kN·M，∑M(一) 

247．0kN·M，Kt一2．3。表明该工程能满足抗滑 

稳定和抗倾稳定 的要求。 

3 效益估算 

结合挡土墙和拦沙坝的工程量拟出上程静态投 

资估算 为 19．26万元 (表 1)，静态投资回收不能依 

靠本工程直接的产生，而应该更加注重其产生的 

大社会效益。 

表 1 工程经济估算 

3．1 保护现有土地资源 

挡土墙和拦沙坝工程能抵御 2O年一 遇 24h 

雨的冲击 ，可实现河道 年减少土壤 流失量 6．30× 

10 t的目标 ，沟道 工程建设 中，配合河道疏通 I 稃、 

排水沟工 程等姊 妹_[程，可 以实 现年 增加 蓄水 量 

98．61×10 m 的预期 目标，达到蓄水和保护现有上 

地资源的作用。 

3．2 增加农村剩余劳动力就业 

研究区农村劳动力 4533人 ，其 中剩余农村劳动 

力大概占 10 ～15 。经调查发现 ，一一部分1 外 “1 

打工的农业人 口于农 闲时长期 闲置 ，造成 了人力资 

源的浪费 。本研究所设计的沟道工程 可供每个劳 

每年投入水土保持沟道工程建设 60天左右，以雇佣 

劳动力每天工资 100元进行估 算 ，每年可提 高 当地 

农民工 6000元 年 ·人 ，以每年雇用劳动力 200人 

进 行估 算 ，本 研 究 所 设 计 的沟 道 工 程 每 年 达 钊 

l 200000元，将给当地剩余农村劳动 带来⋯ 笔 口『 

观的收入。 

3．3 保障当地群众的农业收入 

本研究所设计 的沟道工程可以保护常年遭受洪 

涝灾害的耕地面积约 254hm：。以种植平均单产为 

4941kg／hm。左右 的水稻为例 ，恢：1 程可以确保水稻 

年产 12550l4kg。若以水稻单价 2元 千克的价格 

进行估算 ，当地群众仅从水稻种植这 一项就获利离 
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达 2510028元，说明该工程可以保障当地群众的农 [3] 张晓涛，谢瑞阳，李志华．对鲁山县山丘区沟道治理工 

业收入。 程设计的探讨[J]．河南水利与南水北调，2007(4)：28一 

总之 ，本研究所设计 的挡土墙和拦沙坝均满足 29． 

抗滑稳定系数和抗倾覆稳定系数 的要求 ，具有一定 E4] 郭怀成·宁夏引黄灌区骨干排水沟道综合治理调查 

，

可
。 。 

河流域水土保 持沟道工程的 [5] 题及治理 n 水 

实施提供参考和借鉴。 土 持 情。
,

。

2004

。

(3)’： o一21． ⋯ ⋯ 
档土墙和拦 沙坝可 以减少土壤流失量 6·30× 1-63 赵辉

，黄勇 ，罗建民，等．南方丘陵紫色岩裸露区沟道治 

10 t，可以增加农业剩余劳动力就业，能有效地保护 理模式研究[J]．水土保持研究，2006(5)：8—10
． 

流域 中下 游 的耕 地 254hm。，种 植 的水 稻 可 获 利 I-7] 董贵青，赵晓红．土石山区沟道综合治理的方法及效益 

2510028元 ；能实现水土保持工程效益。 [J]．陕西水利，2009(4)：55—56． 
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研究揭示亮氨酸在中枢神经调节中的作用 

中枢神经系统的营养感应信号通路与外周组织的代谢分子调控网络关系密切，其功能紊乱是促发代谢 

性疾病的重要原因。中枢神经系统，特别是下丘脑，在营养素感应和调控代谢过程中扮演重要角色。下丘脑 

兼有神经和内分泌系统的双重功能，能够直接感受机体的营养状态，通过营养感应信号通路激活对外周组织 

的代谢调控 。最近 中国科 学家研究发现 ，亮氨酸能够改变白色脂肪组织激素敏感脂肪酶(hormone—sensitive 

lipase，HSL)的磷酸化水平和褐 色脂肪组织解耦联蛋 白 1(uncoupling protein 1，UCP1)的表达水平。亮氨 

酸缺乏导致下丘脑 中室旁核 中促 肾上腺皮质激素释放激素 (corticotropin—releasing hormone，CRH)表达增 

加，进而激活交感神经系统，一方面促进其支配的白色脂肪组织内脂增加，表现为 HSL磷酸化水平增加；另 
一 方面，促进其支配的褐色脂肪组织内 能量消耗增加，表现为 UCP1表达升高；两者共同作用引起腹部脂肪 

快速丢失。亮氨酸缺乏激活下丘脑神经元的 Gs／cAMP／PKA／CREB信号通路，CREB直接作用于 CRH的 

启动子区域 而调节 CRH 的表达。 

中国科学家的这项研究首次阐明下丘脑 CRH 受亮氨酸水平调控 ，并且是亮氨酸缺乏 引起 外周脂质和 

能量代谢变化的核心调节因子 。这项研究揭示了亮氨酸缺乏时 中枢神经系统调 节外周脂质代谢 的机制 ，为 

进一步研 究中枢感应氨基酸及调控外周脂质代谢奠定 了坚实基础 ，丰 富了人们对 中枢神 经系统调控 外周代 

谢的认识，有助于加深人们对肥胖及相关过代谢性疾病发生机制的理解。 

(据科 学网) 


