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摘要：在广西武鸣县陆斡忠党水库养殖基地采集星洲鱼(Sarotherodon sp．)样品。检测分析星洲鱼样品中的氨

基酸、蛋白质、维生素E和钙、铁、锌、硒等营养成分含量，以及铅、镉、砷、汞等重金属和磺胺类、喹乙醇、土霉

素等药物残留量。结果显示，星洲鱼含有丰富的蛋白质(18．8％)、多种氨基酸和维生素E(20．0 mg／kg)，以及

人体所必需的钙(397 mg／kg)、铁(3．06mg／kg)、锌(4。70mg／kg)、硒(o．156mg／kg)等。而脂肪含量极低

(2．40％)。星洲鱼体内重金属汞(o．00085mg／kg)、镉(o．001mg／kg)、砷(0．0051 mg／kg)、铅(o．01lmg／kg)的

含量远远低于NY 5053—2005指标要求，而磺胺类、喹乙醇、土霉素等抗生抗菌素药物残留均未检出。该基地

养殖的星洲鱼营养成分齐全、含量均衡，是一种营养价值较高的淡水鱼产品。
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Abstract：Nutrition contents such as amino，protein，vitamine E，calcimium，iron，zinc and

selenium；heavy metal contents including lead，cadmium，arsenic and mercucy；medicament

residues such as sulfanilamide． oloquindox and terramycin in Sarotherodon sp． in

Luhanzhongdang Reservoir in Wuming Guangxi were tested．Results showed that the content of

protein．vitamin E，calcium iron，zinc，selenium and fat in Sarotherodon sp．was 18．8％，20．0

mg／kg，397 mg／kg，3．06mg／kg，4．70mg／kg，0．156mg／kg and 2．40％，respectively．There

are also various amino acid in Sarotherodon sp．The concentration of lcad。cadmium，arsenic and

mercucy was 0．00085mg／kg，0．001mg／kg，0．0051 mg／kg and 0．01lmg／kg，which is far less

than the standard NY5053——2005．The medicament residues such as sulfanilamide，oloquindox

and terramycin were not detected．Sarotherodon sp．in this base had a complete range of

nutrients with balanced content and could be a valuable freshwater fish．
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我国为世界水产大国，也是世界上唯一水产养

殖产量高于捕捞产量的国家。随着人民生活水平的

提高以及出口规模的扩大，我国水产养殖业发展非

常迅速，特别是鱼、虾、贝等经济水产品的养殖规模

不断扩大。南宁市某公司在2006年从新加坡引进原
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种亲鱼选育养殖的优质水产品星洲鱼

(Sarotherodon sp．)，是一种中高档食用鱼，目前该公

司在广西武鸣县拥有260多万平方米的大型现代化

星洲鱼养殖基地，年产量达5000kg。本文检测分析

星洲鱼的营养成分含量以及重金属和药物残留量，

为进一步研究星洲鱼的营养价值提供参考。
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1实验部分

1．1实验材料

星洲鱼样品采集于广西武鸣县陆斡忠党水库养

殖基地。养殖期为5个月，每条星洲鱼重量约6009。

1．2主要实验仪器及检测方法

氨基酸采用日立L8800型全自动氨基酸分析

仪分析测定。

蛋白质采用特卡1035型自动蛋白分析测定仪

分析测定。

维生素E总量和喹乙醇、土霉素药物残留量采

用Waters AI。LIANCE型高效液相色谱仪进行分析

测定。

微量元素及重金属元素分析：采用火焰原子吸

收光谱仪测定Ca、Fe、Zn元素含量；石墨炉原子吸

收光谱仪测定Pb、Cd重金属元素含量；双道原子荧

光分光光度计测定Se、As、Hg元素含量。

采用离子选择电极法检测氟化物含量。采用液

相／质谱仪LCQ DECA法检测磺胺类药物残留量。

2结果与分析

2．1星洲鱼主要营养成分

营养成分的检测结果显示，星洲鱼中蛋白质含

量18．8％，脂肪2．40％，苯丙氨酸0．73％，色氨酸

0．02％，赖氨酸1．57％，蛋氨酸0．51％，苏氨酸／

0．77％，亮氨酸1．39％，异亮氨酸0．78％，缬氨酸

0．84％，维生素E总量20．0mg／kg，铁3．06mg／kg，

钙397mg／kg，硒0．156mg／kg，锌4．70mg／kg。可见

星洲鱼含有丰富的蛋白质、多种氨基酸和维生素E，

以及人体所必需的钙、铁、锌、硒等多种矿物质或微

量元素等营养成分，而脂肪含量极低，是一种营养丰

富，营养价值高，营养成分均衡有益的高品质的淡水

鱼产品，是对人体补充氨基酸、维生素、微量元素及

矿物质的良好来源。

2．2星洲鱼有害物质分析

从表1的检测分析结果可以看出，星洲鱼肉中

的重金属：汞、镉、砷、铅含量远远低于NY 5053—

20054无公害食品普通淡水鱼》[13指标要求。而磺胺

类、喹乙醇、土霉素等抗生抗菌素药物残留均未检

出，表明其采用环保养殖控制手段效果好。

表1星洲鱼肉中有害物质

项目 指标[1]含量 项目 指标 含量

汞(以Hgif)≤0．5
0．00085( 磺(胺类(总量) 未检出u．1kmg／kg)

、”’ ‘

、厂o
a) 飞<100／Kg) 。一’

镉(以cdif)≤O．1
0．001( 喹(,检出／1⋯”“蠢蛩 未检出

mg／kg) 一 。

砷(以Asif)≤O．5
0．0051(

土霉索
≤100未检出(mg／kg)

⋯ ‘

／19／kg)
⋯。7’、。2“。

铅(以Pb计)≤O．5
0．011(

氟(以Fi-_l-)
≤2．0

o．88(mg／kg)
⋯ ‘

mg／kg)
、。‘ 。。

3 结束语

星洲鱼含有丰富的蛋白质、多种氨基酸和维生

素E，这些营养成分的摄入不仅直接影响人体机体

的营养状况，而且对营养元素或微量元素等营养物

质的吸收、保持和利用也产生影响。现代研究表明，

在人体生命活动中微量元素具有重要的生理和病理

意义，如Ca、Zn、Fe、Se等元素参与多种酶的合成，

对促进机体的新陈代谢，增强免疫功能，防治疾病能

发挥重要的协同作用[2]。星洲鱼中锌含量丰富，是人

体补锌的天然优良食品。星洲鱼中硒含量比一般食

物或其他普通淡水鱼要高，是人体补充硒的重要来

源。硒是人体必需的微量元素，与维生素E协同作

用，不仅能加强清除人体自由基，也是人体内重要的

抗氧化酶，谷胱甘肽过氧化酶(GSH—PX)的组成成

分，GSH—PX通过催化有机和无机氧化物的还原，对

维持心脏功能，从而使机体免受过氧化作用的损害，

提高机体的免疫功能，防止人体衰老以及抑制肿瘤

有重要的生理作用[3]。

本文对星洲鱼营养成分及有害物质进行检测分

析发现，星洲鱼是一种营养丰富，营养价值高，营养

成分均衡的高品质的淡水鱼产品，而且重金属含量

和药物残留均符合国家无公害食品标准，是人体补

充氨基酸、维生素、微量元素及矿物质的良好来源。
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