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摘要：菌草无粪栽培臼蘑菇和棕色蘑菇，按照营养成分的相关测定标准测定自蘑菇和棕色蘑菇的粗蛋白、氨基

酸、多糖、脂肪酸等一般营养成分的含量，并与传统常规栽培蘑菇的营养成分含量进行比较。结果表明，菌草无

粪栽培蘑菇的营养成分接近或略高于常规栽培蘑菇，其中菌草无粪栽培白蘑菇和棕色蘑菇的粗蛋白含量分

别比常规栽培蘑菇高出28%和 30% ；氨基酸总量比常规栽培蘑菇分别高30. 5 %和 20. 13 % ,8种人体必需氨基

酸含量比常规栽培蘑菇分别高16 . 0 %和 14. 2 % ；菌草元粪栽培蘑菇油脂含量与常规栽培蘑菇的油脂含量相

近，所含脂肪酸组分不同，但是其中不饱和脂肪酸的总量都占脂肪酸总量的80% 以上 。
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Abstract : White and brown Agaricus bis户orus with Juncao without manur巳 were cultivated. 

According to the relevant determination standard of nutrition ingredient, nutritional components 

of white and brown Agaricus bis户orus, such as crude protein, amino acids, polysaccharides, fatty 

acids were determined and compared to nutrient components of Agaricus bispoγus with normal 

cultivation. The results show that the nutrient ingredient of Agaricus bisporus with Juncao 

cultivation without manure is similar to or slightly high巳r than that with normally cultivation. By 

comparing white and brown Agaricus bisporus cultivated with Juncao without manure and with 

normal method, the content of crude protein was 28 % and 30 % higher; the total amino acids 

were 30. 5 % and 20. 13 % higher;the content of 8 kinds of human body essential amino acids was 

14. 2 % and 16 % higher;the content of fat is similar with different composition of fatty acid 

components. The amount of unsaturated fatty acids is over 80 % of the total fatty acid in Agaricus 

bisporus cultivated with Juncao without manure. 
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蘑菇 （Agaricus bis户orus ）是世界上栽培面积最

大，分布范围最广的食用菌，因其味美可口，营养丰

富而倍受推崇。经过多年的研究与实践，我国菌草栽

培蘑菇得到了广泛的应用和推广旧。本文对菌草无

粪栽培白蘑菇和棕色蘑菇的营养成分和传统常规方
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法栽培蘑菇的营养成分进行比较和分析。

1 试验材料与方法

1. 1 实验材料

供试材料为象草、款皮、石膏、石灰、过磷酸钙、

添加剂。供试菌株为福建农林大学菌草研究所自有

菌株： AgcOOl （白色蘑菇） , Agc002 C 棕色蘑菇〉，

Ag2796 （白色蘑菇） 。
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1. 2 试验配方及栽培工艺

试验配方：象草84% ，款皮 10% ，石灰2 % ，过磷

酸钙2% ，石膏2% ，微量元素。

菌草无粪栽培蘑菇的工艺（以2007年的栽培为

例） : 2007 年 9月 2 日建堆， 9月 3 日上午，堆温升至

75℃ 。 9月 6 日进行第一次翻堆，同时加入石灰、石膏、

过磷酸钙等辅料和可溶性的微量元素。9月 9 日，进行

第二次翻堆。9月 12 日，前发酵结束。9月 12 日开始后

发酵，至9月 18 日结束。 9月 19 日播种，播种时将菌种

总量的70%与培养料混合均匀，剩余的菌种均匀地

平铺在培养料表面。2007年9月 30 日进行覆土。

1. 3 营养成分的测定方法

水分采用常压干燥法测定（GB/12531-90）。粗

蛋白采用自动定氮仪测定（GB/T 6432-1994）。将

蘑菇用酸水解，用日立835-50型氨基酸自动分析仪

分别测定其氨基酸组成与含量（GB/T 5009. 124-

2003）。脂肪采用索氏提取器测定（GB/T 15674-

1995）。粗纤维采用纤维自动分析仪测定（GB/T

6434-1994）。蘑菇子实体分别用小型粉碎机粉碎样

品过20 目，干燥恒重，精确称取适量，分别用一定量

95%乙醇加热回流后，残渣用水加热提取，过滤、浓

缩、离心，清液反复用95 %乙醇沉淀 。沉淀物用乙醇、

丙酣、乙酷洗涤即得粗多糖。粗多糖置于低温干燥至

恒重凶。脂肪酸组成分析采用气相分析光谱仪测定

(GB/T 1736-1998 ,GB/ T 13080-2007) 。

2 结果与分析

2. 1 菌草无粪栽培蘑菇的产量与特点

菌草无粪栽培的蘑菇子实体圆整、结实，菌丝生

长速度快，而且出菇整齐。此外，菌草无粪栽培的蘑

菇色泽洁白，口感好，且耐储藏。最重要的一点是，菌

草无粪栽培的蘑菇抗杂菌感染能力强，病虫害少。由

表1可知，不同的蘑菇菌株，利用菌草无粪栽培，产量

差别显著，其中蘑菇菌株 AgcOOl 和 Agc002的产量

较高。

表1 菌革栽培蘑菇的产量

播种时间 菌株号 产量；（kg/m2 ) 出菇时间
2002年 1 2月 Ag2796 9. 75 2003年1～5月
2003年1月 AgcOOl 10. 69 2003年4～5月

2003年1月
. 

2003年4～5月Agc002 17.56 
2007年9月 Agc002 15.21 2007年10～12月

2007年9月 ~796 12. 15 2007年10～12月

2.2 一般营养成分

表2结果表明，菌草无粪栽培蘑菇的营养成分接

近或略高于常规栽培蘑菇，都含有丰富的蛋白质，而

菌草栽培蘑菇粗蛋白的含量高于常规栽培蘑菇，其

中菌草栽培的白蘑菇高出 28 % ，棕色蘑菇高出 30 %,
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菌草栽培蘑菇的粗多糖、粗脂肪等含量都非常接近

常规栽培蘑菇的含量。

表2 菌草无粪栽培蘑菇与常规栽培蘑菇一舷营养成分含量

样品·
一般营养成分（g/lOOg 干品〉

水份 粗蛋白粗脂肪粗多糖租纤维 灰分

JC-A 8.36 41. 27 1. 66 12. 39 6.56 10. 08 
JC-D 10.28 41. 93 1. 68 15.84 7. 9 9.76 

s 8.73 32.29 1. 79 13.07 8.03 10. 35 

势 JC-A 为菌草无粪栽培白蘑菇样品，JC-D 为菌草无粪栽培棕色蘑

菇样品，S 为常规栽培自蘑菇样品，下同 ．

2. 3 氨基酸组成与含量分析

表3结果表明：菌草无粪栽培和常规栽培的蘑菇

子实体至少含有17种氨基酸，色氨酸未检出可能是

在酸水解过程中被破坏。菌草无粪栽培的白蘑菇和

棕色蘑菇的氨基酸总量均高于常规栽培蘑菇的氨基

酸总量，分别高30 . 5%和 20 . 13% ，而且自蘑菇和棕

色蘑菇的8种人体必需氨基酸含量菌草无粪栽培也

均高于常规栽培蘑菇，分别高16 . 0% ,14. 2% 。

表3 菌草无粪栽培蘑菇与常规栽培蘑菇氨基酸含量

氨基酸
含1过（%）

JC- A JC-D s 
天门冬氨基酸 2. 44 2. 06 1. 96 
苏氯酸 1.12 0.88 0.96 
丝氨酸 0. 78 0. 62 0. 65 
谷氨酸 5. 83 4. 46 4. 10 
甘氨酸 1.27 1. 34 1.05 
丙氨酸 2. 39 3. 04 1. 75 
脱氨酸 0. 17 o. 22 0. 15 
缴氨酸 1.22 1.27 1.03 
甲硫氨酸 0. 30 0. 33 0. 26 
异亮氨酸 0. 97 1. 03 0. 84 
亮氨酸 1. 49 1. 55 1. 30 
酶氨酸 。. 43 0. 30 0. 36 
苯丙氨酸 0. 97 1. 02 0. 85 
赖氨酸 1. 11 1. 10 0. 96 
组氨峻 。. 46 0. 46 0. 41 
精氨酸 1. 32 0. 75 o. 85 
脯氨酸 1. 21 1. 17 0. 56 

色氨酸 / / / 
总量 23. 48 21. 60 17. 98 

2.4 脂肪酸组成分析

菌草无粪栽培的蘑菇油脂含量与常规栽培蘑菇

的油脂含量相近，其脂肪酸组成分析结果见表4。菌

草元粪栽培蘑菇与常规栽培蘑菇所含的脂肪酸组分

不同，但是其中不饱和脂肪酸的总量相近，都占脂肪

酸总量的80%以上 。

表4 菌草无粪栽培蘑菇与常规栽培蘑菇脂肪酸组成

不包和脂肪酸（% ）

泊酸 亚泊酸 亚麻酸
样品

饱和脂肪酸〈%）

棕榈酸 硬脂酸

JC-A 14.01 / 
JC-D 14.92 5. 11 

s 12. 27 / 3.53 I 84. 19 
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3 结束语

本研究结果显示菌草无粪栽培蘑菇和常规栽培

蘑菇的营养成分和营养价值并无本质区别，在营养

成分的某些指标上菌草无粪栽培的蘑菇还略高于常

规栽培的蘑菇。在资源利用上菌草无粪栽培蘑菇占

有很大优势，而且可以避免农药残留等的困扰，食用
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更加安全卫生。菌草无粪栽培蘑菇是可行的，开辟了

蘑菇栽培新的原料途径。
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