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摘要：实习是高职药学专业学生基本技能的最后训练阶段．学生实习前应重视药学道德规范培养．熟悉实习单

位规章制度和岗位职责、明确实习目标和内容；同时加强处方调配、制剂、药品分析检验、药品养护4个药学专

业技能的训练。
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Abstract：Practice is the final training stage for higher vocational pharmacy students．Therefore，

the training of pharmacists’professional ethics，familiarity of internship units regulations and

post duty，definite internship goal and contents should be emphasized before practice．At the

same time four aspects skills including prescription dispensing，preparations，drug analysis，drug

maintenance should be strengthened．
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随着新形势下，我国医药卫生行业的改革和发

展，医院药学和社会药学工作的任务也在发生重大

改变。主要表现在从面向药品向面向病人转变，从以

药品供应为主向以合理用药为主转变。随着这种转

变，药学教育也进入了一个新的时期，由“学院型”向

“应用型”转变，由单一的“药学型”向“医学药学结合

型”转变[1]。高等职业教育的培养目标是培养能够适

应社会主义市场经济的高级应用型、技能型和复合

型人才，他们既需要具有一定的专业理论知识，又需

要具有较强的实际岗位技能，既需要具有较好的专

业素质，又需要具有良好的职业能力如就业和创业

能力、社会协调能力，是生产、服务及管理一线的实

用型人才，在职业能力方面强调有效性和实用性[2]。

药学后期实习教学是高职药学教育的一个重要环
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节，从药学教育的整体实施过程来看，毕业实习的质

量对推动教学目标的实现、促进学生全面发展、增强

学生毕业后的工作能力及竞争力有着重要的影响。

如何做到以学生为本、增强实习技能、不断提高毕业

实习质量是提高教学质量、保证培养目标实现的一

个关键问题。高职药学专业学生主要是在医院药剂

科、医药商业单位和制药企业进行实习，要让学生更

快的适应实习环境，转变思维方式，在实习前就必须

进行实习前基础训练，加强药学专业学生实习技能

的培养。本文结合我校高职药学专业学生实习前的

教学培养情况，从强化药德教育和强化药学专业技

能两个方面，探导高职药学专业学生实习前的培养

问题，供同行参考。

l强化药德教育

药学道德教育是药学行业社会主义精神文明建

设的一项基础性工程，贯穿于药学工作者的职业生

涯当中。对于即将实习的药学专业学生来说，在实习
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前进行岗前强化教育，可以突出药德教育的实效性，

强化效果意识。药德教育不仅仅包括药学道德规范

培养，还应使学生充分认识其实习目标与内容，并熟

悉其岗位职责，使其具备更明确工作责任心和道德

意识，自觉养成良好的药学道德习惯。

1．1重视药学道德规范培养

药学专业工作由于业务技术工作难度大，学科

涉及面广，岗位分工精细，在道德规范要求方面应更

加具体，可以统一归纳为3个需要注意的方面。(1)

忠于职守，勤奋刻苦。工作认真负责，严格执行各种

法典、标准、规章制度和操作规程，按照规范化、科学

化的要求作好各项工作，一切从有利于保证用药安

全有效的角度出发，操作尽量做到熟练准确。(2)文

明服务，尊重服务对象。药学人员在不同工作岗位上

应从公众或社会所需的角度提供药品或服务。如在

医院药房应充分关心、理解、尊重病人，调配发药时，

应讲文明、讲礼貌、讲道德、讲卫生。提供优质的药学

服务。(3)仪表整洁，举止端庄。仪表强调的是整体

形象。不仅仅是外在表现的问题，也是内在涵养问

题，良好的形象是外表与内涵丰富的统一。仪表要整

洁、朴实、大方，勤理发。勤洗澡更衣，不留怪发型，不

标新立异；举止沉着稳重，行动敏捷果断，不得慌张

冒失，懒散懈怠，轻浮草率。

1．2熟悉实习单位规章制度和岗位职责，明确实习

目标和内容

组织学生讨论实习生守则，熟悉实习岗位各岗

位的规章制度和职责，使学生明确实习不仅是专业

技能的实践过程，也是药学道德的实践过程。按实习

岗位对学生具体实习目标进行讲解，让学生了解相

关专业技能要求。

1．2．1 普通制荆室的实习目标

通过制剂室实习，进一步培养学生实事求是、严

肃认真的科学作风，能独立完成医院制剂中常见各

类制剂的制备并写出详细而规范的制备报告。对制

备过程中可能出现的问题有预见性并能正确处理，

对成品外观质量能够进行正确评估，对装药容器能

够按制剂要求进行恰当处理。

1．2．2 西药调剂室的实习目标

通过门诊西药房实习，培养学生具有严谨、认真

的工作作风和全心全意为病员服务的思想，能独立

或在老师指导下进行处方审核、配方、发药，正确对

待药品使用方法。能够简述药房总体布局、药品排列

规律、药品管理制度和方法，并能够初步识别各类配

伍禁忌。

1．2．3 药检室的实习目标

通过药检室的实习，使学生进一步巩固理论知

识，能够严肃认真地对待药检的质量，树立药物质量

第一的观点；能够说出药检室常用仪器设备使用方

法和质量控制的具体措施，能够独立进行常用药品

的一般检验。

1．2．4 医药商业企业的实习目标

通过医药商业实习使学生理论联系实际，在实

际中巩固和加深对医药商品经营的基础知识和专业

知识的理解并灵活运用。掌握医药商品购、销、调、存

各环节内容，熟悉医药商品的经营知识和经营规范。

熟悉药品管理法及有关法规在药品经营活动中的运

用，了解医药商品信息和市场动态。

1．2．5 制药企业的实习目标

通过制药企业的实习使学生认识到药品质量是

在生产中形成，实施GMP规范化管理的目的是建

立健全完善的质量体系，把人为的差错减少到最低

限度，防止一切对药品的污染和产品质量下降，增强

生产人员的质量意识。

药学道德教育还应与法律教育结合起来，使学

生知法、懂法、守法，从而使道德水准不断升华。道德

行为选择能力不断增强，逐步形成科学的药学道德

观。总之，药学道德的修养是多方面的，道德内容要

求，随着文明建设的深入发展，也将不断有所更新。

在实习前进行岗前强化教育，能突出药德教育的实

效性，强化效果意识。

2药学专业技能培养

根据高职药学专业学生实习内容及特点，实习

前应着重加强处方调配、制剂技能、药品分析检验技

能和药品养护能力4个药学专业技能的培养。

2．1处方调配能力

处方调配工作是学生在医院药房实习过程中非

常重要的环节，在实习前基训中通过查阅旧处方，强

化处方结构与书写规则，使学生掌握处方调配的流

程与方法，加强处方调配质量管理的意识。

2．2制剂技能

制剂技能的特点是密切结合现代化的生产实践

和医疗应用实际，其教学要求突出实践性，注重应用

性。根据目前实习单位的现状，在基训中应主要安排

液体制剂、散剂、片剂等进行现场教学，建立专用的

片剂实验室，在片剂实验室中通过一套生产和质量

检测的小型设备，使学生可以制备出符合要求的片

剂。但是由于学校实验室条件的限制，同医院制剂室

 



150 广西科学院学报第25卷第2期 2009年5月

和药厂的现代化生产相比，还是有较大的差别和距

离。这可以通过制剂仿真模拟软件，使学生了解药厂

(或医院制剂室)生产情况，车间厂房的总体布局、工

艺流程和要求、环境的净化标准、车间管理和质量控

制等，有利于将课堂教学与药厂(医院)的现代化生

产有机结合起来，直观生动，给学生建立感性认识。

2．3药品分析检验技能

药品的分析检验除了各种常规的分析检验手

段，如：重量分析法、酸碱滴定法、氧化还原滴定法、

配位滴定法、分光光度法等，还有高效液相色谱法

(HPLC)、气相色谱法(GC)、质谱法(Ms)等精密仪

器分析法。而且随着药品质量科学管理水平的不断

提高，新药研制和开发工作的迅速发展，临床药学研

究工作的深入，新技术、新方法在药物分析中的应用

愈来愈广泛，实习生不可能(也没有必要)在实习期

间掌握所有的分析检验方法，所以应该根据学生的

具体情况，精简教学内容，加大基本技能培训力度，

使教学工作深入、细致、具体。帮助学生养成良好的

实验习惯，掌握实验的基本知识和基本技能，锻炼学

生综合分析、解决问题的能力。

2．3．1 熟悉药品检验工作的基本程序

药品检验工作是药品质量控制的重要组成部

分，其检验程序一般分为药品的收审、取样、外观性

状观察、鉴别、检查、含量测定，写出检验结果和检验

报告书。

2．3．2 熟练掌握各级药品标准的使用

必须熟练掌握药品标准的使用，特别是《中华人

民共和国药典))2005年版的使用。安排相关的实习

训练，让学生自己动手独立完成。如安排配制

0．5mol／I。盐酸滴定液100ml、配制稀硫酸溶液(1：

20)50ml、检验纯化水的质量等训练任务，培养学生

的动手能力、独立解决问题的能力和对药典标准的

应用能力。

2．3．3重点掌握各项基本分析检验操作

教学重点应是掌握分析天平、移液管、容量瓶、

滴定管、分光光度计的使用以及无菌操作技术，严格

规范化的操作是药品检验分析人员具有的基本素

质，也是确保检验结果准确性的根本保证。

2．4药品养护能力

药品养护是保证流通环节药品质量的一项重要

工作，尤其是在医药商业企业实习过程中，必须严格

按照GSP要求进行药品质量管理。在实训中，通过

在模拟药库的训练，强化药品储存与养护知识。

2．4．1 划分区域与循环养护检查

将在店药品分成A(处方药区)、B(非处方药

区)、C(中药饮片区)3个区域。进行定位定时循环养

护检查。定时对库存药品循环检查一遍，并做好养护

检查记录。

2．4．2 确定重点养护品种，有目的地开展重点药品

的养护工作

在实际工作中，必须配备符合药品储存要求的

防尘、防潮、防霉、防污染、防虫、防鼠等设备和供养

护用温湿度检测和调节的仪器和设备。并根据经营

药品的品种结构，药品储存条件的要求，自然环境的

变化，监督管理的要求，在确保日常养护工作有效开

展的基础上，将部分品种确定为重点养护品种，并对

重点养护品种建立《重点养护药品品种确定表》，定

期进行重点养护，并做好养护记录。

2．4．3重点抓好近效期药品的管理

药品储存时应将药品按批号及效期远近存放。

对近效期药品应进行重点养护，对法定效期较短的

品种还应建立药品养护档案，对近效期药品实施重

点质量控制并及时催销。

3 结束语

药学是一门应用性学科，只有通过多参与实际

工作，才能提高学生运用知识的能力，巩固所学理论

知识∞]。学生的毕业实习，是其走向社会和就业前的

必经阶段。也是一个“预就业”的过程。除了要按照实

习大纲要求完成全部实习任务之外，还应该学习和

提高适应环境的能力、与人沟通的能力以及团结协

作精神和良好的职业道德修养，找准定位，增强就业

意识，做好参与社会竞争的全面准备。
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