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珍珠贝肉提取液抗衰作用的动物实验
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摘要在实验搴检测马氏珍珠皿内提取液对老龄小白鼠分辩学习及记|己保持能力的影响．

井于行为实验结束后测定海马突触体内游离钙水平变化。小白鼠16～1 7月龄．体重(nj上

二1 g．雌壮兼用．共30只．分为天然提取液组l 0只．强化提取液组t天然提取液·牛磺

酸)10只对照组(饮用普通清水)10只。平均每H小鼠每天服用星为5 m1．共眠片』，r J。1

珍珠贝肉天然提取液和牛磺酸强化提取液与对照组相比．都明硅增强老龄鼠在Y一迷宫中的

分辩学习能力和学习速度．减少训练次数(P<0 05){对记忆保持率的提高具有促进作用．

尤其是牛磺酸强化提取液使记忆保持率大幅度提高护<0，o】)。天然提取液与强化提取糠

都一致降低鼠瞄的海马突触体游离钙离子水平，提示这种提取藏对衰老脑细胞的“钙超载”自

拮抗救应。
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Abstract The effect of the pearl oyster extract On both discrimination lcarnill2

and memory maintenance of aging mice are examined in lab．The Ca。1 level ill hip

pocampal synaptosomes of mice is tested after behavioral observation．Thirty mice

of female and male aged l 6。l 7 months are divided Into three groups：A．NatUrfil

group(the pearl oyster ext ract)．B，Reinforced group(Natural group plus

taurinc)and C．Control group(drinking water)，ten mice for each group．Each

mouse a day takes a dose of 5 nll for 40 days The discrimination—learning ability

and 1earning speed of the aging mice in Y maze are markedly enhanced，aIId tbe

training times obviously decreased in Groups A and B(P<0 05)，as compared

with the control group．Tile percenlage of memory maintenance of{he mice in

Groups A and Bincreased，especiallyGroup B(P<0．01)．The Ca。+1CVCl ln hip

pocampa]synaptosomes of the mice In Groups A and B obviously decreased，3nltl

caring that pearl oyster ext ract has antagonism tO“Ca“overload”in brain L ells．
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珍珠互}肉提取液是从马氏珍珠贝(Pinctada，nartensiiDunker)软体部提取的1种天然营

养液，台有多种氨基酸，尤其含有较丰富的牛磺酸。牛磺酸即2一氨基乙磺酸(H。N—CH：一CH二一

SO，)，有广泛的生物效应，具有调节细胞渗透压，清除氧自由基，抑制脂质过氧化物的争成

以及稳定细胞膜结构等功能，是脑发育必需的营养物质““]。由于脑内牛磺酸含量在出生后迅

速下降，并且机体合成能力有限，不断向体内补充牛磺酸显然很有必要。我们的实验已经证

明这种富含牛磺酸及多种氨基酸的珍珠贝肉提取液对幼龄鼠的学习记忆能力有增强作用(待

发表)。为了探讨这种提取液对老龄鼠的学习记忆能力衰退的影响，本实验以学习记忆为指标

检测了这种提取液对老龄小白鼠分辩学习及记忆保持能力的影响，并于行为实验结束后测定

海马突触体内游离钙水平的变化。

1材料与方法

1．1药品

珍珠贝肉提取液由广西南珠研究开发中心提取，提取工艺流程为：

1新鲜贝肉{一l除杂去腥l一打浆醇解l+l灭酶抽提卜l调配强化I÷l包装杀苗I—f提取液I

本实验中使用的提取液分天然提取液和在天然提取液基础上根据牛磺酸掭加标准添加牛

磺酸称牛磺酸强化提取液2种。钙离子荧光探针Fura一2／AM为美国Sigma公司产品。Hepes—

Na为上海生化试剂商店的进口分装药品。其他一般性药品为国产市售，分析纯。

1．2实验动物

昆明品系小白鼠，16～17月龄(12月龄为进入老龄期)，体重为(65±4)g，雌雄兼用，

共30只，其中天然组提取液组10只，绿化提取液组(天然提取液组十牛磺酸)10只，对照

组(饮用普通清水)10只，由南京大学实验动物中心饲养。珍珠贝肉提取液加入水供动物服

用，平均每只小鼠每天服用量为5 ml，共服用40 d。同龄对照小鼠饮用普通清水。

1．3仪器

氨基酸分析仪为日本产日立853—50型。AR—CM—MIC阳离子测定系统为美国spex公司产

品。Diapho TMD型荧光倒置显微镜为El本Nikon公司产品，与阳离子测定系统配套使用，

1．4 Y一迷宫分辩学习模型

小鼠服用提取液35 d开始进行Y一迷宫训练“J，以达到90％正确反应率的训练次数代表

学习能力，训练次数越少说明学习速度越快，或学习能力越强。训练期间的继续服用提取液

至40 d。训练结束后24 h检测其记忆保持百分率。结果以每组平均值用r检验法统计处理。

1．5突触体游离钙测定

行为检测结束后杀鼠剥脑，取出双侧海马按常规方法分离制备突触体”⋯，一切操作在0

～4 C下进行。以冰冷的Na+介质(含有NaCI 132 mmol／ml。KCl 1 mmol／ml，MgCI：1．4 mmol／

ml，NaH2PO‘1．2 mmol／ml，Glueose 10 mmol／ml，Hepes—NalOmmol／ml，pH值7．4)将突触

体制成悬浮液，在制备后2～3 h内进行Ca”测定。测定时将突触体悬液与Fura一2／AM在Na一

介质中一同孵育，具体步骤按文献E73的方法进行。最后取出含有一定量蛋白质的突触体悬

液于测量皿中经AR—CM—MIC阳离子测定系统检测其荧光强度，用公式”。计算出突触体内

Ca2+浓度。结果以平均值用t检验法统计处理。
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2实验结果

2．1珍珠贝肉提取液的氨基酸含量分析

珍珠贝肉提取液样品氨基酸分析测试结果(表1)表明，珍珠贝肉提取液除含有较丰富的

牛磺酸外，还含有多种氨基酸。

2．2珍珠贝肉提取液对老龄鼠分辩学习与记忆保持艟力的影响

分辩学习与记忆保持能力的检测结果见表2。从表2可以看出，珍珠贝肉天然提取液和牛

磺酸强化提取液与对

照组相比，都明显增

强老龄鼠在Y迷宫

中的分辩学习能力，

提高学习速度，减少

训练次数(P<

0．0S)；对记忆保持

率的提高具有促进作

用，尤其是牛磺酸强

化提取液使记忆保持

率大幅度提高(P<

0．01)。

2．3珍珠贝肉提取

液对老龄鼠海马突触

体游离钙水平的影响

游离钙离子测定

结果见表3。表3表

明，天然提取液与强

表1珍珠贝内摄取液游离氨基酸组成

名称
(mg／古10量0 m1)

名称 (m。旯焉m，，
AsP(门冬氨酸) 28 2 Met(蛋氨酸)40 2

Thr(苏氨酸) 57 6 Ile(异亮氨酸) 62．o

Ser(丝氨酸) 39．9 Leu(亮氨酸) 115 7

Glu(谷氨酸) 92．2 Tyr(酷氨酸) 66 5

Pro(脯氨酸) 32 9 Phe(鼙丙氨酸) 71 7

Gly(甘氨酸)44．6 Lys(桢氨酸) 62．5

Ala(丙氨酸) 73．7 His(组氨酸) 1 4 6

Cys(胱氨酸) 17．6 Arg(精氨酸) 70 1

Val(龋氨酸) 69．6 TAU(牛磺酸) 90．5

衷2衰老一Y一迷宫分辩学习与记忆保持能力(i土s)

化提取液都～致降低
*P<0·05I*+P<0-01-与对照组相比。

鼠脑的海马突触体游离钙离子水平，提

示这种提取液对衰老脑细胞的“钙超

载”有拮抗效应。

3讨论

近年来，脑钙超载与记忆衰退的关

表3衰老■海马突■体游离钙离子水平(i±s)

系已引起重视，脑细胞Ca2+水平过高造 **P<o．01。与对照组相比。

成神经元损伤及功能障碍已有不少研究报道”“”。钙离子拮抗剂(如Nimodipine)正被作为促

智药物进行研究o’”]。新的观点认为，脑内“钙稳态”失调影响脑功能，衰老状态下中枢神经

系统会发生钙调节紊乱““。而且还发现，细胞质Ca“和细胞核Ca2+信号通过不同的机制影响

基因转录，Ca2+是细胞内的多功能信使口“。本实验结果显示，老龄动物服用珍珠贝肉提取液

一段时间以后，其学习记忆衰退有明显改善，而且这种改善作用与降低海马突触体的搏离钙

水平相一致。同时实验结果也表明，珍珠贝肉提取液对老龄鼠学习记忆能力衰退的改善作用
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可能也与牛磺酸有关。众所周知，海马是与学习记忆密切相关的脑区，而突触是神经信息传

递的关键结构，本实验既检测了动物学习记忆行为，又测定了海马突触体内Ca”水甲．显然

是很有意义的。脑老化时海马Ca2+水平过高和钙稳态失调影响膪功能必然会反映在学习记忆

的功能上，珍珠贝肉提取液降低脑钙水平也许正是它抗衰促智的重要机理之一。本实验为马

氏珍珠贝肉作为抗衰促智的营养保健品开发提供了一定的理论依据．关于用珍珠贝肉进行营

养保健品的进一步研制开发，还有待更深入的研究。
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