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△ 摘要 按中药观点，根据药性和功效对107种广西药用海洋动物进行分类。介绍药用海 

洋动物厦海洋生物价值物在治疗肝炎病 、碘缺乏病等疾病厦在医药业上的应用。提出开 

羹 药 价值物 海沣动j 瓷诉 广西 狗母亟 关键词海洋资源药且动物价值物 ，奸件 I 胡 麒 』  ̂_1 f 竺 
Abstract 0ne hundred and seven species of medicaI sea animals Gudngxi 

were sorted Out according tO thek medical property and effects from the view 

point of Chinese medicine．The applications of med icaI sea aaima ls and value— 

SUbstances from sea creatures on med icinaI industry and curing hapadtis and 

iodine detects，etc were introduced．Some suggestions were given tO develop 

medicM sea animal resources ol Guangx1． 

Key words Ocean resources，modicaI animal，value—substance 

广西是全国唯一临海的少数民族 自治区，拥有 1500多 km长的海岸线，海洋资源丰富，广 

西有海洋生物 5 635种，占世界物种数 3 191 604种的 1．76‰和中国种数的 7，9 [I]。北部湾 

栖息着鱼类 500多种，虾类 200多种，头足类近 50种，蟹类 20多种 ：。还有众多的贝类、藻 

类和其他种类，其中的海蛇、海马、条纹斑竹鲨、中国鲎等属于重要的药用生物。据不完全 

资料统计，中国药用海洋生物 147种 ，其中广西有 110种，占中国总数的74 。海产品含 

有丰富的蛋白质，现代营养学研究的新成果发现，海产品是低脂肪、高蛋白质含量的食物，并 

且易为人体消化吸收。DHA和EPA的研究“ 把海产品的营养保健价值揭示给人类，更加使人 

看到了它对于人体营养、保健、智商提高、延年益寿及IDD(旗缺乏病)防治等方面的特殊意 

义 在崇倡自然 回归自然的 9o年代，无论是在食用，还是在保健、药用方面，海产品将越 

来越受人青昧。 
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1 海洋药用动物的种类及功效 

广西药用动物截至 1994年书载统计有入药种类 374种 ]。本文资料统计共收载药用海洋 

动物 107种，分属于腔肠动物、节肢运物、软体动物、棘皮动物、鱼类、爬行动物、哺乳动 

物和其他类共 8太类。由中医观点，按药性和功效将收集的 107种分为解表类、清热解毒类、 

清热利湿类、祛风湿类、活血止血类、润肺化痰类、止咳定喘类、止痛类、平肝息风类、补 

益类 、消导驱虫类、理气类、清肝明 日类、利湿通淋类、散瘀化结类、拔毒止痒类、外伤类、 

蛇虫咬伤类共 18类。现从中选出 7类 40种分述如下。 

f1)解表类 适用于感冒、流感、上呼吸道炎等疾病。 

学 名 

大 头 狗 母 鱼 Frachinocephalus 
myaps(B[ochet schneider) 

入药部位 
及名称 

尾 

功 效 主 治 

扁桃腺炎，药方：将鱼尾 
清热消炎 晒干，煅灰存性，加冰片 

研末，吹入喉内 ： 

哆蛇蝉 “ 出 瑚 。 尾 消炎 喉痛 
et ~ hnelder ’。。 。 

播 鲻 。 “ 尾 消炎 扁桃腺炎 (Temminck et sch[egeD  ̂ 舢 0 ̂ 

(2)清热解毒类：适用于各种炎症、中毒、菌痢、热性病、疗疮、脉管炎和高血压等。 

学名 毳 功效 主治 

V

黄
am

斑
ho e e

蜇
D．

脚  却 干燥全体 降压、梢 热咳
、 高血压 f1 0 ± 肿等 、f日JIlL口 

长牡蛎Ostrea gigas Thunberg 

粗糙盔形珊瑚 Galaxea asptm 
Quelch 

壳、名牡蛎， 化痰、镇静滋阴 眩晕、失眠、心神不 

肉 潜阳 安 

捺筒形珊瑚清热解毒 痢疾 
夜光蝾螺Turbo m 一㈣z s(Linu一 石灰质厣入 清湿热、解疮毒、 脘腹疼痛、肠风痔疾、 

aeus) 药，称甲香 止痢 疥癣、头疮 

环纹货贝Monetaria(Omamentaria) 干燥贝壳， 清热、清肝明目、 热痢、惊悸头痛、小 
cmmdus(Linnaeus) 名贝子 利尿消肿 便不利 

伶鼬榧螺 幻n m wⅢarck 干燥贝壳 润肺、平肝 高血压
、 头晕 
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P

、

i 贝壳 
t I U1nae lS J 

墓蛰解毒、息风湿疮、高【】IL压、头痛 镇静 、 “ ’。̂ 

羊毛绒球蟹 DoHea (Herbest) 全体 清热燥湿 

带髭翼 掣 “ 鱼鳔 清热消炎 lb
． yaonx at souleyetj 一 ’ ’’ ’ ’ 

黄 蓝子鱼
、 

g“ B 。 新鲜胆囊 清热解毒 
et schneider) 。～ 群  。q “ ⋯  

痢疾、脱肛、痔疮 

腮腺炎 

中耳炎 

(3)清热利湿类 ：适用于各种肝炎、胆囊炎、肠 胃炎、痢疾和 白带等疾病。 

学 名 

黑 凹螺 Chlorostom cz 
nigerrima(Gmelin) 

功 效 及名称 

贝壳 ，称海 平肝潜阳，益肝 

决明 补肾 

管角螺 Hemifusus t．ba(Gmelin) 厣人药 

河蚬 Corbictda z Ⅱ(Miil[er) 内，名蚬肉 

燥湿、收敛、解 
毒 

主 治 

慢性肝炎、高血压．药 
方 ：黑凹螺壳 5O g加 

水 1000 mI ．煎 至 
800 mI，．再加 桑 寄 

生、龙葵、钩藤各 15 

g，煎至约 300mI ，分 
两 次服 用0一 
白带、_头疮、下肢溃 
疡 

清热解毒、利湿 疮毒、湿热黄疸、小 
退黄 便不利 

s lla急Y 蜊 ‘D 肉，贝壳 藉群 襄 蠢慢性肝炎、胃溃疡 s J 『闩 、机 瞅}酉 

誓璧 ： “ 肉 健脾益气 V alenclennes J 肝炎恢复期 药方：鲜鱼煮汤0 

小带鱼Trichiurtts mid血 Gr丑g 薹 鎏)‘鲜 养肝 肝炎 

(4)润肺化痰止咳定喘类：适用于肺结核、肺炎、支气管炎、哮喘、肺气 肿等疾病。 

学 名 功 效 主 治 

妻黛星虫 “ 』n一 鲜干全体 请肺、降火健脾 骨蒸潮热盗汗、胸闷 naeUs 
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白短鱼 如 。 。 6 (n 去内脏全鱼 滋补强壮 肺痨
mi nck et schlege1) 厶 土 —巴 强 1 月‘lJ 

堂皇海菊蛤 Sp~mdylus imperialis 

(Chenu) 贝壳 霍羹解毒、止咳痰多咳嗽 

(

黑
：h

鳍基齿鲨 鱼胎 滋补强壮
tl 

H yp

Ch u — 口 I 1。1 

脯
(Gray ) h b 刍 朴肾 tJ T 名海 rH、m 

(5)止痛类：适用于各种内外伤疼痛、胃痛和神经痛等疾病。 

学 名 

皱红 螺 RapamP bezoar 
(Linnaeus) 

咳嗽、久病体虚 

哮喘 

魏冀 功效 主治 

壳， 耋软坚、制酸 胃病、手足痉挛 名海螺 止痛 、 

署L车风 B 厶咖 干燥贝壳 制酸止痛 (amarck) 』 0 u 触lI_7用 

瓜螺 Cyonbiu．*me[o(Solander) 卵群 

螺塔 

尖 锯鳐 P廊 “ (La 鱼肝 
a rll —— 。’ 

胃酸过多、胃及十二 
指肠溃疡 

称红 制酸止痛
、 解热 胃痛 

制酸止痛 早病 

(6)补益类：适用于贫血、消瘦、营养不良、阳萎和遗精等疾病E 。 

学名 魏襄 功效 主治 

h

疣
et

吻
ero

沙
ch

蚕aet us( Qu atrefa ges) 全体 ± 益胃、补血 脾胃弱
、 贫血 养血 、 

翡翠贻贝 训血nae 蚕 体’ 簇 箍 ： 举、 

西
(S

施舌 础 肉
p engler) 。 

长妻对虾Perae ‘A 肌肉 cock 。。’ 

补阴血、益精髓 

补肾壮阳、健胃 

补气 

肝肾阴虚、腰膝酸重、 

日赤 

肾虚阳痿、遗精、脾 
胃虚弱 
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长吻 蛇 ‘ 全蛇 滋补强壮 腰腿痛 
naeus 一 一 

中 国 龙 虾 P“ 。 全体
H ohhuis 

花刺参 Stichopus variegattts(Sere一 去内脏的干 

pen) 燥全体 

补 肾壮 阳、滋阴 经ISlt
衰
~弱,筋骨疼痛、神 

滋补强壮、补肾 阳痿、神经衰弱、水 
壮阳 肿 

克 氏 海 马 Hippocai71声ff R ltoggi 海马干品 补肾壮阳 阳痿
、 不育J 

ordan et Snyder ⋯  。 、 ’ 

(7)散瘀化结类：适用于淋巴结核、肝脾肿太和肿瘤等疾病。 

学名 魏 功效 一’主治 

红条毛肤 鳖Aca” 。 全体 肇 散结、活血 淋巴结、结核 rubro ltnefgttt$(Li~hke) 士 【E痛 ” 

敌 荔 枝 螺 g 。 。 贝壳 
Jonas 

鍪 散结、清热 淋巴结核、疮疡 解毒 ”⋯ ⋯⋯ 

黧 Ⅳat ar chu s rrr s 毒⋯⋯ 
孽边海星c 。 全体 软坚 甲状腺肿太M Oil

er et Trosohe1) 、士 。⋯ ‘⋯ 、 

由所 类得 出．广西药用海洋动物在清热解毒类 、清热利湿类、止咳润肺化痰类、止 

痛类、补益类 、散瘀化结类 的种数较多 (包括未列出种)， 占常见种的 59％。 

2 药用海洋动物的利用 

广西地处亚热带，由于地理环境和气侯条件的影响，肝炎、胃肠炎、痢疾等消化系统疾 

病 ．肺结核病 ，碘缺乏病为我区的的常见病。这几种 常见病一般用西药或中草药治疗．例如 

用干扰素、中成药益肝草、肝康 口服液等治疗乙肝，用激素类药或手术切除等治甲状腺肿大 ， 

以海洋动物人药的不常见。 

据统计，广西有丰富的药用海洋动物资源，特别是具有治疗肝炎、胃炎、痢疾、肺结核、 

高血压和碘缺乏病功能的动物种类占优势种，如可用于治疗肝炎的黄斑鳍、黑凹螺、四角蛤 

蜊等．可治肺结核的方格星虫，治疗高血压的黄斑海蜇，治疗甲状腺肿大的镶边海星等．应 

该有效地开发利用这些资源，为我区治疗常见病或地方病开辟一条新途径。 

海洋价值物指从海洋生物中萃取的毒素、微量元素、维生素和激素，还包括具有活性的 
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海洋生物代谢过程中产生的特异化学结构．分子量低 的次级代谢物．如信息紊、含卤或含氮 

化合物一 开发海洋价值物，不仅有益于社会而且还使海洋生物产品增值数 十倍至数百上千 

倍。已成功提取和开发的海洋生物产品有鲎试剂 、琼脂、海蛇毒、鱼蛋白、牡蛎和珍珠贝营 

养液等 

近年来，对海洋天然生物的筛选提取、半合成、全合成及其药用的研究取得了可喜的进 

展。科学家们经过对鲨鱼的长期研究与探索，发现其软骨组织是其强健免疫系统的来源，鲨 

鱼软骨所含的特别成分，能使其受重伤的伤口很快愈合，而且不受感染 有研究表明，鲨鱼 

软骨中的特别成分能有效低抗人体中的致癌物质，病毒及细菌，认为鲨鱼软骨组织中可能含 

有一种有待提纯的 “新生血管生长抑制素”，即能制止肿瘤血管生长的物质．能抑制疯长的癌 

变细胞中的毛细血管的形成和生长 使癌细胞的养分供应被切断．癌细胞代谢废物被阻止排 

出．肿瘤萎缩。因此，鲨鱼软骨掀起了抗癌新风潮。在美国，康奈尔大学生化博士蓝恩及他 

的合作者们正在推广他们的鲨鱼软骨治癌论 ，对他们的鲨鱼软骨制品还申请 了专利。鲨鱼软 

骨成为人们抗癌的希望，它的制品也成为健康市场的新宠。 

以鲜活牡蛎肉为原料已提取出具降血脂、抗凝血作用 ，能阻抗血栓 的形成，促进机体免 

疫功能的牡蛎多糖，并制成金牡蛎胶囊 。从合浦珠母贝提取的益肝注射液，对病毒性肝炎有 
一

定的治疗作用。由螃蟹身上提取的 MFI ”化学物质，在低等动物上进行断足试验，获再 

生的神奇功效。青岛海洋大学的海洋药物 藻酸双酯钠 (P．s．S．)、甘糖酯、海力特、降糖 

宁和人造皮肤等已经畅销国内外。 

艾滋病被看作是 “超级癌症”和 “2o世纪瘟疫”．它的存在对人类生存构成巨大威胁，世 

界医学和药学工作者已把开发研究特异性抗 HIV药物和免疫调节剂作为重点。目前，世界唯 
一 批准正式应用于临床，并取得瞩目疗教的抗艾滋病药物齐多夫定 (AZT)的重要原料—— 

胸腺嘧啶脱氧核苷 ，就是从鲱鱼精液中提制而成的海洋药物 ，但由于 AZT仅能改善临床症 

状又存在肝肾毒性，人们又把目光投向另一些海洋生物。疗效确切、毒性低微的抗HIV药物 

将会来源于海洋生物。 

海洋里的有毒动物有 1000多种_] ，其中刺丝虫70种，腹足类 85种．棘皮动物8o种，刺 

毒鱼类220种一毒鱼500种，还有昆虫类 700多种。海蛇蛇毒已用来制成各种单价或多价抗 

蛇毒血清一可提取多种活性酶，供科研和生产用。海蛇毒对抑制癌细胞也有一定作用。我 国 

用海蛇毒素制成的新型镇痛药 “克痛宁”．经临床证明对顽固神经痛具有良好的镇痛作用[ ： 

广西还有许多含有毒素和微量元素等成分海产生物，也是制作镇痛剂和药品的好原料 ．广西 

海洋研究所已对海蛇进行了系统深入的研究，如 “海蛇的综合利用研究、海蛇胆止咳新药的 

研制、海蛇酒研制、海蛇血 自身抗毒系统的生化研究”。 

近几年来．广西沿海地区的海产品加工有了较快的发展，但与全国相比，规模小。同时， 

在海洋生物制药和价值物提取方面，科研、技术水平尚低，除珍珠药品系列外，尚无技术成 

熟和有竞争力的批量产品。广西沿海作为大西南通道的出海口，又拥有较长的海岸线、广阔 

的浅海和丰富的海洋生物资源，如黄斑蝠是涠洲、斜阳岛区比较常见和数量较多的种类之一 ， 

可以在岛区有规划地捕捞，再进行加工，制成保健食品。甲壳素衍生物的市场前景也看好，此 

外，鱼蛋白和氨基酸的提取技术也已解决，规模化生产应该没有问题。因此，我们应该抓住 

有利的时机和优势，开发广西的海洋资源。 
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3 建议 

(1)根据广西的资源量，拟建议区海委会有针对性地立项 ，开发有前景的药用生物。 

(2)广西现有的几个药物研究所的科研产品主要是以陆生植物为原料的，沿海已有不少 

企业从事海洋药物、保健品和食品的生产，应建立以开发海洋药物为主的海洋生物开发中心， 

开发广西海洋动物药，进行海洋生物价值物提取。 

(3)海洋生物价值物，属高科技产品，应打人国际市场，出口创汇，为广西经济发展作 

贡献 。 

(4)对现有资源量与捕捞量进行台理规划，维护生物的多样性。不要因某个种类应用前 

景好，就毫无节制地捕捞，要考虑到它们的持续利用量，同时研究人工增养殖的技术。 

’(5)运用遗传工程 ，为海水增养殖选育一批高产、优质、多抗和饲料报酬高的新的海洋 

生物，调整海洋生物的增养殖种类结构。 

(6)可将 由于企业调整机构下岗的部分职工组织起来，到海产品的养殖场或加工厂工作 ． 

解决富余人员的就业难问题。 

致谢 

本文是在陈震宇研究员的悉心指导下完成的，部分资料由蒙超衡助理研究员提供 ，在此 
一 井深表谢意j 
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