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△ 摘要 根据南宁市不同位置的三家医院进行调查的消化道疾病与气象条件关系的资 

料．得出了成年人的肠胃炎、胃溃痔、小儿腹玛与气象条件的关系较为密切，其高发季 

节是在气压高、气温日较差大、气温低、湿度小的秋冬季节 
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places of Nanning city．the relationship between alimentary canal diseases and 

meteorological conditions ’ s analyzed and the following co nclusions are 

drawn：adults’gas~ic ulcer and children's diarrhea al'e dosely related tO mete- 

orologieal conditions，these tWO digestive tract diseases frequently OCCUr in au— 

turrm and winter when daily range of temperature difference is big，humidity 

is low and atm~spherlc pressure is high． 
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消化道疾病主要是发生在肠胃的各种炎症、溃疡病、腹泻等疾病。这些疾病在一年中各 

个月都有发生，但是在某些时候．无论是成人还是小孩发病率较高，而在某些时候发病率较 

低。显然，消化道疾病的发生是有季节性的，与季节的气候变化有着密切的关系“’ 。为了找 

出影响消化道疾病的关键气象要素，我们对广西民族医院、广西妇幼保健院、广西医科大学 
一 附院 1981~1993年住院患者的资料进行分析，选择了代表消化道疾病病种 (d,JL腹泻、成 

人肠胃炎、胃溃疡)与相应的气象条件的关系进行分析，找出了影响消化道疾病的关键气象 

要素。 
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1 消化道疾病的季节变化 

设 、-r2分别为广西民族医院、广西妇幼保健院、广西医科大学一附院三个医院各月小儿 

腹泻、成人肠 胃炎、胃穗疡的月住院人数{M 为d,JL腹泻月住院人数最多的极值(98人)，M。为 

成人肠 胃炎、胃溃疡月住院人数最多的极值 (87人)I 、q：分别为d,Jb腹泻、成人肠胃炎 、胃穗 

疡的相对发病率(％)，则有： 

lo0％， g2一最 ×lo0％； 
将 1981～ 1993年各月的 -r 、勘、M 、M：分别代入上两式得出每年各月的 q 和 及历年 

各月平均值 、 ． 

从表 1历年各月平均值 、 的变化来 看，无论是小儿腹泻，还是成人肠胃炎、胃溃疡， 

其发病趋势均较一致 ，相对发病率最多的月份是 l0月至次年 1月。在这个时段，d,JD腹泻发 

病相对率在 60 ～82 ，成人肠胃炎、胃溃疡发病相对率在 62 ～86 ，说明 l0月至次年 

1月的气象要素剧烈变化 (冷 、暖变化幅度大，气压高、湿度小)是诱发消化道系统疾病的主 

要环境影响因素。 

衰 1 历年各月消化道疾病相对发病率平均值 

2 消化道疾病与气象条件的关系 衰2消化道疾病相对发病率与气象要素关系的相关系数 

用小儿腹泻相对发病率 q 和成人 

晒胃炎、胃溃疡相对发病率 与有关气 

象要素进行统计分析 ，得出影响消化 

道疾病发病趋势的关键气象要素为t月 

平均气压 、月平均气 温 、月平均 气温 日 

较差、月平均相对湿度，其相关系数见表 2 

表 2的相关系数值均达信度为 0．OO1的极显著水平。说明当月平均气压和月平均气温 日 

较差增加 ，月平均气温和月平均相对湿度降低时，消化道疾病发病率增加{反之，月平均气 

衰 3 南宁历年月平均气象要素值 
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压和月平均气温 日较差减小，月平均气温和月平均相对湿度升高时，消化道疾病发病率减小 

(表 l、表 3)。 

从表 l、表 3可看出，虽然 2～3月份的气压仍较高，平均气温较低 ，但其气温 日较差值 

较小，相对湿度较高，因此，气象要素共同影响要较 10月至次年 1月气象要素的综合影响小 ， 

故其消化道疾病发病率要低}而 4～9月，气压和气温日较差值小，平均气温和相对湿度高， 

不利于消化道疾病的发生，这个时期的发病率也相应较低 ；只有在气压较高，气温较低、气 

温 日较差值较大、相对湿度较小的 l0月至次年 1月的消化道疾病发病率较高。 

根据统计分析结果得出消化道疾病发病的有利、一般、不利的气象指标 (表 4)。 

表 4 消化道疾病发生的气象指标 

从表4可看出，成人消化道疾病发生的气象指标要较小儿腹泻发生的气象指标值高些，这 

是成人的抗逆性较小儿要强些的原因。 

3 小结 

国外研究者注意到 ]，当气象因子发生剧变时，可引起溃疡病人的病情变化。有人报告 ， 

紫外线的过度照射，可影响胃酸分泌；在气温剧变时，都会引起胃出血病例增多 还有人选 

取科隆地区的相对湿度，平均气温、温差、降水、日照等观察与溃疡发生率的关系，结果发 

现月平均气压与保紊松诱发作用呈正相关“] 
．  

本文对消化道疾病与气象条件关系的分析结果，与国内外的有关研究结果 “ 是相一 

致的。本文在找出了影响消化道疾病的关键气象要素基础上，得出了影响消化道疾病的关键 

气象要素的有利、一般 、不利的气象指标 ，为消化道疾病的预防和治疗采取相应的对策提供 

客观依据 
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