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摘要 叙述一个计算机中医l临床药膳系统的设计、内容，使用方法、使用鼓果及其意义。 
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由广西计算中心和广西中医学院第一附属医院联合研制开发的 “计算机中医临床药膳系 

统”，通过两年多的实际使用，已于 1994年通过自治区科委组织的技术鉴定 

1 中医药膳 

中医学是中华民族文化的～大辉煌成就，是中华民族子孙几千年来不断实践、总结、完 

善、发展的科学结 晶。食疗药膳就是这伟大成就中的～部分 随着经济的发展，人民生活水 

平的提高，工作节奏的加快，食疗药膳的保健治疗作用越来越被人们所重视和接受。食疗药 

膳是利用食物中的营养成分和中草药的药性，通过适量的调配和合理的烹调，以饮食的方式 

达到防病治病的目的。食疗药膳不仅要考虑食物的营养成分，人体的营养需要，同时又要保 

持中药的性味，服用可减轻疾病的症状，增强体质，促进恢复健康，具有很好的辅助治疗作 
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用。对临床的一些顽症或特殊疾病效果更佳。食疗药膳不仅适用于医院病人的临床治病，而 

且适用于健康人和家庭的保健。 

2 系统内容 

将先进的技术和设备与古老的中医学结合起来是时代的需要、科学的发展。用计算机对 

中医药膳进行配方，不仅继承了中医学的辩证论治，中医药膳辩证施食的医学原则，而且克 

服了传统人工看病旅治必须要有医生在场的不足之处。计算机储存了中医专家有关药膳配方 

的大量信息，根据病症，辩证施治，搜寻出适合于该证的药膳配方，从而可脱离医生，可推 

广使用，造福人类。 

本药膳系统 由 3个子系统组成，即老年科子系统 ；肛肠科子系统；内科子系统。包含了 

3个科的常见病、多发病共 29个病种，128个临床分型，近400个药膳配方。这些药膳配方 

均经过中医专家的审查通过。各科病种如下： 

老年科病种 

(1)哮喘 ；(2)老年性眩晕；(3)更年期综合症}(4)老年人腰腿痛；(5)老年人淋病； 

(6)老年人便秘；(7)老年人五更泄泻；(8)老年人白内障 

老年科各病种分型 

(】)哮喘分型：风寒闭肺；热部肺胃；痰饮阻逆；脾肺气虚。 

(2)老年性眩晕分型：肝阳上亢；气血亏虚；肾精不足；疲湿中阻。 

(3)更年期综合症分型：肝气郁积；气郁化火；忧郁伤神；郁伤心脾。 

(4)老年人腰腿痛分型：寒症 }风症}湿热症。 

(5)老年人淋病分型：热淋；石琳 ；血淋；劳淋 ；膏淋。 

(6)老年人便秘分型：热结便秘；血虚便秘；气虚便秘；阳虚便秘。 

(7)老年人五更泄骂分型：塞泻；热骂 ；伤食泻 ；肾脾虚泻 。 。 

(8)老年人白内障分型：肝肾不足；脾胃虚弱；肝热上犯。 

以上 8个病种共 35个临床分型，约有 llO个配方 

肛肠科病种 

(1)慢性非特异性溃疡性结肠炎；(2)肛裂；(3)痔疮；(4)肛瘘；(5)脱肛；(6)大 

肠癌 

肝肠科各病种临床分型 

(1)慢性非特异性溃性结肠炎分型：肠腑湿热型≠气滞血瘀型；脾肾阳虚型。 

(2)肛裂分型：燥热型；血瘀型。 

(3)痔疮分型：血热型；血瘀型；气虚型。 

(4)舡瘘分型t热毒型；湿热型；气血虚弱型 ；肝肾阴虚型。 

(5)脱肛分型 ：气虚夹湿型；脾肾两虚型 。 

(6)大肠癌分型：湿毒蕴结型；气滞血瘀型 脾肾两虚型 

以上6个病种共 17个临床分型，有 60多个配方 

内科病种 

(1)感冒；(2)咳嗽；(3)哮症；(4)喘症 ；(5)心痛；(6)肺痨；(7)肺痈；(8)眩 

晕；(9)消渴；(1 0)胃脘痛；(11)黄疸；(1 2)痢疾；(13)泄泻；(14)水肿；(15)淋症。 
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内科各病种临床分型 

(1)感冒分型：风寒感 冒；风热感 官；感冒挟暑；感冒挟湿；虚人感冒；气虚感冒；阳 

虚感冒；阴虚感冒{血虚感 冒。 

( )咳嗽分型：风寒袭肺 ；风热袭肺；燥热咳嗽；痰湿壅肺 ； 

(3)哮症分型：冷哮型 ；热哮型；肺虚型；肾虚型 。 

(4)喘症分型：风寒袭肺 ；风热犯肺；痰浊阻肺}肺气亏虚； 

(5)心痛分型：心血瘀阻 ；痰浊闭塞；气阴两虚}心阴不振。 

(6)肺痨分型：肺阴亏损；阴虐火旺；气阴两虚、阴阳两虚 

(7)肺痈分型：初期；成痈期；溃浓期；恢复期。 

(8)眩晕分型：肝阳上亢；气血亏虚；肾精不足；疲浊中阻。 

(9)消渴分型：上消；中消；肾阴亏虚；阴阳两虚。 

肝火犯肺 ；阴虚肺燥。 

肾不纳气。 

(10)胃脘痛分型：寒邪犯胃；饮食停滞}肝气犯胃；肝胃郁热；阴虚胃痛；瘀血停滞； 

脾 胃虚寒。 

(11)黄疸分型：热重于湿；湿重于热 ；寒湿发黄；瘀血发黄；脾虚血亏。 

(12)痢疾分型：湿热痢；疫毒痢；寒湿痢；虚寒痢；休息痢。 

(13)泄哲分型：寒湿风寒；湿热暑湿；食滞肠胃；肝气秉脾；脾胃虚弱；肾阳虚衰 

(14)水肿分型：风水泛湿 ；水温授溃；湿热壅盛；脾阳不振；肾阳衰微 

(15)淋症分型 ：热淋；石淋 ；血淋 ；膏淋；劳淋。 

以上 15个病种共 76个临床分型，约有 230个配方。 

3 系统设计 

系统采用结构化设计思想，把目标系统逐层分解成若干相对独立的单一功能模块，自顶 

向下形成树形结构，便于系统扩充，形象直观，容易理解。各模块独立绾程 调试相对独立， 

不会因一模块的不足而影响到系统中其它模块的使用。系统用C语言编程，可在 80286系列 

或以上微机运行。运行的软件环境为 1、MSDOS3．1以上；2、CCDOS2．13H汉字系统。系统 

采用美观的汉字菜单提示，全屏幕会话作业方式，操作简便，响应快速，选方灵括，有良好 

的用户界面。使用者只要根据屏幕菜单的提示轻按一下按键，计算机就会根据使用者的选择， 

通过打印机把适合某种病症的药膳配方打出来t同时打印的还有本药膳配方的制作工艺及食 

疔原则与禁忌，说明如何制作，食用以及应注意的事项；看起来一清二楚，用起来十分方便。 

4 结束语 

本系统利用计算机技术对传统中医药膳配方，实现辩证论治，辩证施膳的功能，药膳配 

方的选取运用传统中医药知识与临床紧密结合的方法，思路正确，设计合理，对临床医师和 

普通人都有指导意义并容易掌握。系统已在多家医院的临床和门诊使用。由于食疗药膳取材 

具有天然性、自然性和方便性，无任何毒副作用，患者很强意接受。据统计，辅助治疗总有 

效率 100 ，治愈率 33 。对常见的慢性病、中老年疾病效果更佳。本系统不仅适用于医院， 

而且适用于家庭，服务社会，造福人民，是一个经济实用的计算机医疗保健软件系统。 
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