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黑 豆 皮 色 素 稳 定 性 研 究
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摘 要

本文介绍了 光
、

热和 酸度 对双 豆皮 色素德 定性影响 的 试脸结 表 为 确定提取 工 艺提供理论依据
.

1
、

前 言

近 年 来
,

人们陆续发 现合成色素 中某些 品种具有慢性毒性
,

甚至 有致 癌 性
.

而 天 然食 用 色

素毒性较低
,

特别 从食用植 物提取的 色 素被认为是 安全的
。

因 此
,

人们对天 然食用 色素的 使用
、

生产和 研究引起普遍 的重 视
.

豆 科 大豆 属 之黑 豆 ( Q州拙 s灼a, G 珑从颐 er 巨 s )① ,

可 食用
,

又

可 药用
,

其皮的 色素对食用 是安全 的
,

是 可 开 发的天然食 用色索
.

我 国天 津师 范 学 院生 物 系 从

黑 豆 皮提取得黑 豆 皮 色素
。

黑豆 皮色素主要 为飞燕草葡 糖贰。
。

对该色 素稳定 性研 究 未 见 报

导
.

一 般说 来
,

天 然 色素 对光
、

热及 酸碱度作 用稳 定性 差
.

为 了保 持 天 然 色 素 的 固 有优 点 和

产 品 的稳定性
、

安全 性
,

避免在提取过程 被破 坏
,

因 此
,

对黑 豆 皮 色 素进 行 稳定 性 研究
,

为 色 素

提取 工艺提供理论依据
。

2
、

黑豆 皮色素 稳定性试 验

色素试样的制备 : 称 取黑 豆 皮 59 置 于 锥形 瓶 中
,

加 人 刃% 的 乙 醇 61 d
,

盖 好
,

室 温 浸 提

一夜
,

过滤 去 渣
,

滤 液用 酸 调 P H 值至 .4 5 放置
,

果胶 和 蛋 白 质 沉淀 出
,

离 心 分 离
,

除去 沉 淀
,

得

蒙红色透亮 溶液
.

待 作稳 定性 试 验
.

酸度对黑 豆 皮 色素 的影 响 : 用柠 檬酸 一 磷 酸氢 二 钠 配 制 不 同 H理值 的缓 冲溶液
.

然 后
,

吸

取 兔盛黑豆 皮浸取液用 缓冲溶液稀释 至 分 d 制 得 不 同 P H 值色素溶液
.

当 班 王值为 5以 下 时
,

色索溶液呈 鲜红色
,

PH 值 为 6 一 7 呈橙 黄色
,

Pl l 值 为 8 以 上 呈 灰青 色
.

用 一 厘米 比色皿 由

分 光光 度计测 定 不 同 PH 缓冲液色 素吸 光度
,

听 测 数据列 于 表 ;l 不 同 PH 条件 下
,

色 累 溶 液

吸收光谱如 图 一
。

由 图可 见
,

PH 低 于 3, 在 波 长 51伪 m处 有 吸 收峰
,

色 素 比 较稳 定
。

对 于 夭

然色素的质量
,

我 国 采 用 吸 光度来衡量
,

色素 质量 变化
,

其吸 光度 随之 变 化
,

因 此
,

原 色 素 残 留量

的侧 定
,

用愁分 光 光 度计测 定 色 素溶 液在 开 始 试验 时
,

试 验 过程 中和 结 束 时 各 阶 段 的 吸 光
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度 彩
。

色素残存 率 为各 阶段 吸光 度 与起 始条 件 吸 光度 相对 比值之 百 分数

素残 存率如 图 2
.
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热对黑 豆 皮 色素 的 影 响 二取 一 定 量 配 制好 的 P H 为 2
.

2
、

3
.

0的 色素溶 液
,

分别加热至 40 ℃
,

刃 ℃
,

印 ℃
,

70 ℃
,

80 ℃
,

及 100 ℃
,

恒 温一 小 时
,

冷 却 至 室 温 后
,

盛 于 一 厘 米 比 色 皿
,

用 分 光

光度计不测 定不 同波长 的 吸光度
。

数据 列 于 表 么 吸 收 光谱 为 图 3 所示
。

可见
,

加热温 度愈高
,

色素吸 收蜂 愈低
,

色素愈 不 稳定
。

在 不 同 P H 值 的条 件 下
,

热 对 色 素 稳定 性 影 啊 程 度 也 不 同
。
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PH 值越高
,

热使黑 豆 皮 色素 越不稳 定
。

色素 溶 液 P H 值 为 2
.

2 时
,

从 旬 ℃ 至 1的 ℃ 热处 理

后
,

色素残存率 如 图 4 所 示
.

光对色素稳 定性影 响: 多 数天 然色 素 在光 照射 下易褪 色
。

试验 表 明
,

黑 豆 皮 色 素 提取 液 经 光

照射
,

在酸性条 件下
,

色 素溶 液 由深红 色 变为 橙 黄 色
。

在 不 同 PH 值 的 条 件 下
,

褪 色 速 度 不 相

同
.

吸光度随光 照 时 间变化 如 图 5
,

色 素残 存率 与 光照 时 间关 系如 图 6
.

黑豆皮色索在酒 精溶液中的稳定 性 提取 的黑豆 皮 色素在 3 % 的 乙 醇溶 液 中呈 紫 红 色
,

吸: 0
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吸光 度与光 照 时 间关系 图 6 色 家残存率与光照 时间关系

光度随贮存 时间关 系如表 3及 图 7
。

表 3

时时 间 (天 ))) 000 555 888 11
,,
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图 7 黑豆皮 色素 在 乙 醇溶 液 中稳定性
。

3
、

结果和讨 论

对于 天 然食用 色 素的质量
,

我 国 食品添 加 剂标 准 化技 术委员 会 决定 用 吸 光度 表示 ② ,

因 此

色素溶液稳定性是 以测 定 色素溶 液的 吸 光 度为基 础的
。

试 验 结 果 表 明 : 黑 豆 皮 色 素 在 犯灿 n

波长有最 大吸 收 蜂
,

在 P H值 3为 以 下
,

加热温 度低于 70 ℃
,

色 素稳 定
.

因此
,

黑 豆 皮 色 素 的 浸

提及 浓 缩工 艺应 为
,

温 度 在 刀 ℃ 以 下
,

加 热 浓 缩 时 应 在 PH 值 为 2 一 3 的 条 件 下
。

避 光 贮

存
。

用 于酒类饮 料着 色 稳定
.
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