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微型计算机在营养调查中的应用

广西计算中心 陈振坤

摘 要

微型计算机用于预防医学中营养调查的数据处理
,

在国外许多国家中已实现
,

而在国内

这一工作尚未开展
。

在全国第二次营养调查中
,

我 们首次成功地在国产 B C M一 2 微型机上
,

快速
、

准确地计算出营养调查所需的数据
,

收到满意的效果
。

该处理程序为通用程序
,

适用

于全国各地营养调查
.

一
、

引 言

我国幅员辽阔
,

各地区经济发展水平很不平衡
。

人们的生活水平
,

膳食 习惯差别很大
.

为了了解人 民膳食和营养水平
,

为国家食物的计划生产和为改进人 民营养状况提 供 科 学 依

据
,

需要进行营养调查
.

营养调查中
,

营养素摄入量的计算是一项极为重要而复杂的工作
。

需要耗费大量的人力

和时间
,

因此应用计算机处理营养调查的数据
,

已开始为各级卫生防疫部门和其它有关部 门

所重视
。

在全 国第二次营养调查中
,

我们编制了营养调查数据处理的通 用 程 序
。

在 B C M一 2 微

型机上处理广西全区 20 万多数据
,

输出 7 00 份带有汉字表格的营养调查结果
,

并对全 区 1 2个

调查点作分层双阶整群随机抽样统计处理
,

快速准确
,

收到较好的效果
.

二
、

问题的分析

营养调查
,

要求计算出每人每天各种食物和营养素的摄人量
,

并与平均供给 量进 行 比

较
,

计算蛋 白质
、

脂肪
、

热量等来源分布
。

待处理的数据列于实地调查用餐人数登记表 ( 下称表一 ) 和食物量登记表 (下称表二 )
.

为方便对表一 中不同年龄组作不同的处理
,

我们对表一中的年龄
、

性别
、

劳动强度
、

生理状

况进行了编码
。

同样
,

对营养调查中可能出现的食物也进行了统一的编码
.

有了编码
,

把表一的原始数据输入计算机后
,

在计算平均供给量时
,

按照编码随机地检

索出不同年龄组对应的营养素差值
。

在计 算各种食物所含的成份时
,

把表二编码对应的食物

输入示卜算机后
,

若食物是市品
,

还要随机地将其转换为食部量
。

然后又按食物的编码随机地

检索出所对应的成份
,

再计算出各种营养素的含量
。
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整个处理过程中
:

需要随机地检索大量的表格原始数据
。

表格数据本身所 占用的存贮容

量远远超过内存容量
。

为解决 内存不足的问题
,

我们利用 B C M微机上的操作 系统 ( C P / M )

的磁盘存贮技术
,

将量大需随机读取 的食 品成份手册建立为随机文件 ( F E Z一 C )
,

为使用

方便
,

每个记录拥有相同个数的数据
。

而将量小
、

使用频繁的
“

营养素差值
” 、 “

食物市品

转 换为食 部系数
”

数据分别建立成顺序文件
“

F E Z一A
” 、 “

F E Z一 B
” 。

在处理一批表一
、

表二数据之前
,

将顺序
“

F E Z一A
” ; “

F E Z一 B
”

两文件一次读入内存数组
,

便 于在计 算

平均供给量和市品转换为食部量时快速检索
。

在处理表二的数据
,

计算食物各种营养成份时
,

我们让随机
“

F E Z一 C
”

文件 总处于打

开状态
,

利用食物 编码作 为文件 的记录号
,

不受序列 ( 即食物编号顺序 ) 和食物 分 类 的 限

制
。

随机地检索出该食物所对应的成份
。

计 算出各种营养成份的含量
。

在营养调查工作 中
,

食物营养成份计算并不 复杂
,

但表格处理
、

造表计算并按
一

食物 分类

合计营养成份较为复杂
,

是整个数据处理的难点之一
。

我们在程序中采用向量的形式
,

处理

各类食物成份营养量分类的合计时
,

在该分类的地方 以特殊的界符
“
3 3 3 3 3

”

分隔
。

向 量 的

赋值由表二随机出现的食物编码对应地填入食物重量数
,

然后采用反复调用子程序技术实现

为了保证全省 1 2个营 养调查 点的代表性
,

需要在本次营养调查中采用分层双阶整群随机

抽样分析
。

为此
,

在处理故居户数据计算出的蛋白质
、

脂肪
、

糖
、

热量
、

粗纤维
、

钙
、

磷
、

铁
、

维生素 A
、

胡萝 卜素
、

硫胺素
、

核黄索
、

尼可酸
、

V C 等 14 种营养 素的平均每 人 每 日的

摄入量时
,

把处理的序号作为记录指针
,

存入随机文件
“

F E Z一D
” 。

供最后 分层
、

双 阶整

群随机抽样
。

当作分层
、

双阶整群随机抽样处理时
,

我们让随机文件
“

F E Z一 D
”

处于常开 状态
。

采

用边读
“

F E Z一 D
”

文件
,

边按分层双阶整群随机抽样方法并行处理数据
。

分别串行 输 出全

省 12 个调查点的蛋 白质
、

脂肪
、

糖
、

热量等 14 项营养素的平均值又
、

标准差 S (
n _ ,

)
。

最 后求

出全区调查蛋 白质
、

脂肪
、

热 量等 14 项营养素的总均数又与总均数标准误 S
二 、

总均 数的 9 5%

可信限及误差系数
.

三
、

框 图

在程序未启动之前
,

顺序营养素差值文件
“

F E Z一 A
” ,

顺序食物市品转 换为食部系数

文件
“
F E Z一 B

’ ` ,

随机食物营养成分文件
“

F E Z一 C
”

已建立于磁盘中
。

四
、

讨 论

用户主要关心的是得到结果的代价 ( 机器时间 )
,

我们在 B C M一 2 微 型 机 上 ( 主频 2

兆 ) 使用该程序
,

处理一份集体或散居户数据
,

输出最后计算结果大约需 3 分钟
。

而同样一

份的集体户或散居调查数据
,

若用人工手 算
,

需一
、

二个工作 日乃至更长的时间才能完成
。

由此可见用微型机进行营养调查
,

可大大提高工作效率
。

由于 B C M一 2 微型机上配 有 汉 字

系笋
,

在输出最后计算结果时
,

可用汉字表格形式输出
。

符合 日常工作习惯
,

易于阅读
。

由于程序的通用性
,

所以它不仅适于广西
,

而且
.

适于全 国各地的营养调查
。

计算机在预防医学领域的应用仅仅是开始
.

我们相信
,

随着科学技术的发展
,

计 算机必

将在预防医学领域中发挥愈来愈大的作用
。
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本课题程序设计及调试的还有
」

西防疫站陈正清医师共同完成

参加本课题程 设计及调试的还有张正铀同志
。

数学模型的建立
,

结果分析由陈振坤
.
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