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摘要:探讨拟黑多刺蚁(Polyrhachis
 

vicina
 

Roger)、牡蛎(Ostreagigastnunb)提取物(蚁蛎提取物)抗疲劳的作

用。选取正常雄性昆明种小鼠,随机分为空白对照组、蚁蛎提取物低、中、高剂量组,灌胃给药30
 

d,每天1次,
观察小鼠负重游泳时间,血清尿素(UREA)、丙二醛(Malondialdehyde,MDA)、谷胱甘肽过氧化物酶(Glutathi-
one

 

peroxidase,GSHPx)水平及超氧化物歧化酶(Superocide
 

dismutase,SOD)活性,研究蚁蛎提取物抗疲劳

作用。结果发现,与空白对照组相比,蚁蛎提取物组小鼠负重游泳时间显著延长(P<0.05或P<0.01);蚁蛎

提取物低、高剂量组小鼠游泳后小鼠血清UREA浓度显著降低(P<0.05);蚁蛎提取物各剂量组小鼠血清中

的 MDA含量和GSH活性均无显著性差异(P>0.05),但 MDA含量有下降的趋势,GSH活性有随着蚁蛎提

取物浓度的提高而升高的趋势;蚁蛎提取物高剂量组可显著提高小鼠血清中的SOD活性(P<0.05)。蚁蛎提

取物具有一定抗疲劳的作用,其机制可能与其抗氧化应激活性有关。
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0 引言

  随着社会发展速度的加快,人们的生活、工作节

奏也不得不随之加快,不仅是从事体力劳动的人群容

易出现“身体疲劳”的情况,越来越多从事脑力劳动的

人群也出现一种“心理疲劳”的情况,这些都已经成为

影响现代人健康的主要原因。疲劳是一种很复杂的

生理现象,当脑力或者体力工作时间和程度达到所能

承受的最大限度时,可能导致身体工作机能下降。如

果机体长时间处于疲劳的状态得不到恢复,可能会影

响人类的正常生活质量、工作效率乃至影响身体各器

官健康状态,致使生活质量、工作效率和免疫力降低,
从而引起生理和心理上的疾病。

  拟黑多刺蚁(Polyrhachis
 

vicina
 

Roger)为蚁科

昆虫的干燥全体,含有不饱和脂肪酸等营养成分,药
理活性广泛[13]。牡蛎(Ostreagigastnunb)为牡蛎科

(Ostreae)动物牡蛎及其近缘动物的全体,含有牡蛎

肽等活性成分,药理活性显著[45]。在民间,两者经食

用酒精精制,组合,服用,可用于抗疲劳。为探讨拟黑
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多刺蚁酒精提取物、牡蛎酒精提取物(蚁蛎提取物)抗
疲劳作用及其可能机制,本研究将蚁蛎提取物按照民

间应用经验组方,通过小鼠抗疲劳实验,观察小鼠负

重游泳时间,血清尿素(UREA)、丙二醛(Malondial-
dehyde,MDA)、谷胱甘肽过氧化物酶(Glutathione

 

peroxidase,GSHPx)水平及超氧化物歧化酶(Su-
perocide

 

dismutase,SOD)活性,并探讨蚁蛎提取物

抗疲劳作用的可能机制,为将其开发成为抗疲劳保健

品原材料提供实验依据。

1 材料与方法

1.1 材料

1.1.1 实验动物

  雄性昆明种小鼠,体重18~22
 

g,购自广西医科

大学实验动物中心,动物许可证号:SCXK桂2014
0002。

1.1.2 仪器及试剂

  Synergy
 

H1型多功能检测仪(美国Biotek公

司);3K15型医用离心机[曦玛离心机(扬州)有限

公司]。

  拟黑多刺蚁活性组分由广西中医药研究院中药

药理所制备;SOD试剂盒、MDA试剂盒及GSHPx
试剂盒均购自南京建成生物工程研究所。

1.2 方法

1.2.1 蚁蛎提取物的制备

  选取干燥的拟黑多刺蚁虫体,加入可食用酒精

[95%乙醇(V∶V)],按蚂蚁和乙醇1∶6(kg·L-1)
的比例混合搅拌均匀,每次回流提取时间为1

 

h,一
共回流提取3次,将3次提取后所得的提取液混匀浓

缩得浓缩液,浓度为含生药量0.9~1.2
 

g·mL-1;选
取牡蛎虫体,加入可食用酒精(95%乙醇(V∶V)),
按牡蛎虫体和蒸馏水1∶6(kg·L-1)的比例混合搅

拌均匀,每次回流提取时间为1
 

h,一共回流提取3
次,将3次提取后所得的提取液混匀浓缩得浓缩液,
浓度为含生药量0.9~1.2

 

g·mL-1。蚁蛎提取物高

剂量,按生药量拟黑多刺蚁4
 

g、牡蛎5
 

g·kg-1(体
重);中剂量,按生药量拟黑多刺蚁2

 

g、牡蛎2.5
 

g·

kg-1(体重);低剂量,按生药量拟黑多刺蚁1
 

g、牡蛎

1.25
 

g·kg-1(体重)。即相当于按照生药重量比,拟
黑多刺蚁(g生药)∶牡蛎(g生药)=4∶5。

1.2.2 小鼠负重游泳实验[6]

  选取昆明种小鼠共40只,雄性,体重18~22
 

g,
随机分为4组,每组各10只小鼠,分别为蚁蛎提取物

低剂量组、蚁蛎提取物中剂量组、蚁蛎提取物高剂量

组以及空白对照组。采用灌胃给药的方法按体重给

药,空白对照组给予同样体积的蒸馏水,不间断灌胃

30
 

d,在第30天灌胃30
 

min后,将重量为小鼠8%体

重的铅皮绑在每只小鼠的尾巴根部,游泳箱中加入

水,游泳箱中水的温度稳定在25℃左右、水的高度稳

定在30
 

cm左右,这样可以防止水温过冷或过热以及

小鼠的脚触碰游泳箱底部造成实验结果误差。将小

鼠放置于游泳箱中,从小鼠开始游泳起,通过观察小

鼠游泳失败的情况来判断小鼠的疲劳程度,记录小鼠

负重游泳时间。

1.2.3 血清尿素(UREA)测定实验[6]

  选取昆明种小鼠共40只,雄性,体重18~22
 

g,
随机分4组,每组各10只小鼠,分别为蚁蛎提取物低

剂量组、蚁蛎提取物中剂量组、蚁蛎提取物高剂量组

以及空白对照组。采用灌胃给药的方式按体重给药,
空白对照组给予同样体积的蒸馏水,不间断灌胃

30
 

d,在第30天灌胃30
 

min后,把水注入游泳箱中,
水的温度稳定在25℃左右、水的高度稳定在30

 

cm
左右,把小鼠放入游泳箱中让其不负重游泳90

 

min。
到时间后把小鼠捞出让其休息60

 

min,通过小鼠眼

球取血方式取血,取血后将小鼠处死。所得全血用不

加抗凝剂的1.5
 

mL
 

EP管收集,在4℃冰箱放置3
 

h
待血液凝固后以3

 

500
 

r/min离心15
 

min,取血清按

UREA测定试剂盒说明书操作,检测各组小鼠的血

清中UREA浓度。

1.2.4 SOD、GSHPx、MDA含量测定实验[6]

  选取昆明种小鼠共40只,雄性,体重18~22
 

g,
随机分4组,每组各10只小鼠,分别为蚁蛎提取物低

剂量组、蚁蛎提取物中剂量组、蚁蛎提取物高剂量组

以及空白对照组。采用灌胃给药的方式按体重给药,
空白对照组给予同样体积的蒸馏水,不间断灌胃

30
 

d,在第30天灌胃30
 

min后,称量每只小鼠体重。
通过小鼠眼球取血方式取血,所得全血用不加抗凝剂

的1.5
 

mL
 

EP管收集,在4℃冰箱放置3
 

h待血液凝

固后以3
 

500
 

r/min离心15
 

min,取血清,按SOD测

试盒、GSHPx测试盒和 MDA测试盒分别检测各组

小鼠血清中的SOD活性能力、GSHP活性和 MDA
含量。

1.2.5 分析方法

  运用SPSS17.0软件和Excel分析处理数据,计
算结果用(x±s)表示,各组间采用 Oneway

 

ANO-
VA进行统计学分析,P<0.05表示具有统计学
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意义。

2 结果与分析

2.1 蚁蛎提取物对小鼠负重游泳时间的影响

  与空白对照组相比,蚁蛎提取物各剂量组小鼠的

负重游泳时间显著延长,差异有统计学意义(表1)。

表1 蚁蛎提取物对小鼠负重游泳时间的影响(x±s,n=10)

Table
 

1 The
 

effects
 

of
 

the
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

on
 

weightloading
 

swimming
 

time
 

in
 

mice
 

(x±s,n=10)

组别
Group

负重游泳时间
Weightloading

 

swimming
 

time
(min)

空白对照组
Blank

 

control
 

group 5.24±2.61

低剂量组
Low

 

dose
 

group 9.22±2.94**

中剂量组
Medium

 

dose
 

group 8.25±3.03*

高剂量组 High
 

dose
 

group 12.11±6.72**

注:与空白对照组比较,*表示P<0.05,**表示P<0.01

Note:Compared
 

with
 

blank
 

control
 

group,*and
 

**indicate
 

P<

0.05
 

and
 

P<0.01

2.2 蚁蛎提取物对小鼠血清中尿素(UREA)浓度的

影响

  与空白对照组相比,除蚁蛎提取物中剂量组外,
低、高剂量组小鼠定时游泳90

 

min后UREA浓度显

著性降低(P<0.05)(表2)。

表2 蚁蛎提取物对小鼠血清中尿素(UREA)浓度的影响

(x±s,n=10)

Table
 

2 The
 

effects
 

of
 

the
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

on
 

the
 

contentration
 

of
 

UREA
 

in
 

serum
 

of
 

mice(x±s,n=10)

组别
Group

游泳后UREA浓度
Contentration

 

of
 

UREA
 

after
 

swimming
 

(mmol·L-1)

空白对照组
Blank

 

control
 

group 12.52±1.92

低剂量组
Low

 

dose
 

group 10.69±1.40*

中剂量组
Medium

 

dose
 

group 12.15±1.52

高剂量组
High

 

dose
 

group 10.55±1.08*

注:与空白对照组比较,*表示P<0.05,**表示P<0.01

Note:Compared
 

with
 

blank
 

control
 

group,*
 

and
 

**
 

indicate
 

P<

0.05
 

and
 

P<0.01

2.3 蚁蛎提取物对小鼠GSHPx活性、MDA含量和

SOD活性能力的影响

  与空白对照组相比,蚁蛎提取物各剂量组小鼠血

清中的 MDA含量没有显著性差异(P>0.05),但是

给药组小鼠的 MDA含量有下降的趋势;与空白对照

组相比,蚁蛎提取物小鼠血清中的GSHPx含量没

有显著性差异(P>0.05),但是给药组小鼠的GSH
Px活性有随着活性组分浓度的提高而升高的趋势;
蚁蛎提取物高剂量组小鼠SOD活性能力与空白对照

组相比显著性提高(P<0.05),低、中剂量组小鼠

SOD活性能力与空白对照组相比 无 显 著 性 差 异

(P>0.05)。
表3 蚁蛎提取物对小鼠GSHPx活性、MDA含量和SOD活性能力的影响(x±s,n=10)

Table
 

3 The
 

effects
 

of
 

the
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

on
 

the
 

activity
 

of
 

GSHPx
 

and
 

SOD,and
 

the
 

MDA
 

contents
 

in
 

mice
 

(x±s,n=10)

组别
Group

GSHPx含量

GSHPx
 

content
 

(μmol·L
-1)

MDA含量

MDA
 

content
 

(nmol·mL-1)
SOD活性能力

SOD
 

activity
 

(μ·mL
-1)

空白对照组
Blank

 

control
 

group 488.33±157.79 11.68±0.70 4.90±0.074

低剂量组
 

Low
 

dose
 

group 523.13±97.94 10.12±3.86 4.88±0.340

中剂量组
Medium

 

dose
 

group 562.86±144.68 11.28±0.31 4.82±1.070

高剂量组
High

 

dose
 

group 646.43±276.85 10.03±4.47 5.34±0.440*

注:与空白对照组比较,*表示P<0.05,**表示P<0.01

Note:Compared
 

with
 

blank
 

control
 

group,*
 

and
 

**
 

indicate
 

P<0.05
 

and
 

P<0.01
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3 讨论

  疲劳是机体整体功能水平下降的外在表现,是多

因素作用的结果。其产生与运动过程中体内中枢神

经系统的影响有关,体内多巴胺(DA)、5羟色胺(5
HT)、氨基丁酸(GABA)、乙酰胆碱(Ach)等神经递

质水平的变化可影响中枢神经系统的功能,导致运动

性疲劳的产生[710],某些心理及神经生理因素可促使

运动性疲劳的产生。疲劳的产生,还与能源物质、代
谢产物、代谢调节物质、细胞分子水平的形态及功能

的改变等因素有关[1113]。蚁蛎提取物为拟黑多刺蚁、
牡蛎醇提物的组合物,可显著延长小鼠负重游泳时

间,显著降低小鼠游泳后小鼠体内UREA浓度,具有

一定抗疲劳的作用。拟黑多刺蚁富含多种活性成分,
具有广泛的药理活性,特别在免疫调节、抗疲劳等方

面具有和良好的效果,蚂蚁水提取物可提高乳酸脱氢

酶、超氧化物歧化酶活力,使得代谢产物的分解加快,
从而小鼠在耐力运动中坚持更久的时间[14]。牡蛎含

有牡蛎肽、牡蛎多糖等活性成分,具有良好的抗疲劳

作用[1517]。两者配伍,具有更显著的抗疲劳作用,且
用量比单味用量少。蚁蛎提取物可显著提高小鼠血

清中的SOD活性能力,且具有提高GSH水平、降低

小鼠血清中 MDA含量的趋势。SOD具有特殊的生

理活性,是生物体内清除自由基的首要物质,它可对

抗与阻断因氧自由基对细胞造成的损害,并及时修复

受损细胞,复原因自由基造成的对细胞伤害。蚁蛎提

取物抗疲劳作用可能与其通过对肌体氧化应激的调

节有关。

4 结论

  本研究主要探讨蚁蛎提取物抗疲劳作用及其可

能机制,研究结果表明:蚁蛎提取物具有一定的抗疲

劳作用,可能与其抗氧化应激活性有关,详实的分子

机制还待进一步研究。
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Antifatigue
 

Effect
 

of
 

the
 

Extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

in
 

Mice

LI
 

Pin1,WEI
 

Guining2,LI
 

Dongmei2,HE
 

Junhui2,WU
 

Long3,LONG
 

Tengyun1
(1.Yunkangjian
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Management
 

Co.,Ltd.,Nanning,Guangxi,530023,China;
  

2.Guangxi
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of
 

Chinese
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and
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Science,Nanning,Guangxi,530022,China;
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Abstract:
 

The
 

antifatigue
 

effect
 

of
 

the
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

extract
 

was
 

investigated.Normal
 

male
 

Kunming
 

mice
 

were
 

randomly
 

divided
 

into
 

blank
 

control
 

group,the
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
  

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

lowdose
 

group,mediumdose
 

group
 

and
 

highdose
 

group.
The

 

mice
 

were
 

intragastrically
 

administered
 

for
 

30
 

d,once
 

a
 

day.The
 

loaded
 

swimming
 

time,serum
 

urea
 

(U-
REA),Malondialdehyde

 

(MDA),glutathione
 

peroxidase
 

(GSHPx)
 

levels
 

and
 

superocid
 

dismutase
 

(SOD)
 

activity
 

were
 

detected
 

to
 

study
 

the
 

antifatigue
 

effect
 

of
 

the
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostrea-
gigastnunb.The

 

active
 

ingredients
 

of
 

the
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

increased
 

the
 

levels
 

of
 

glycogen
 

in
 

liver,and
 

the
 

levels
 

of
 

SOD
 

and
 

GSHPx
 

in
 

the
 

serum
 

tended
 

to
 

increase.However,

the
 

contents
 

of
 

MDA
 

and
 

UREA
 

after
 

swimming
 

were
 

decreased.The
 

results
 

showed
 

that
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

control
 

group,the
 

loaded
 

swimming
 

time
 

of
 

mice
 

in
 

the
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigast-
nunb

 

extract
 

group
 

was
 

significantly
 

prolonged
 

(P<0.05
 

or
 

P<0.01).The
 

contents
 

of
 

UREA
 

after
 

swim-
ming

 

was
 

significantly
 

decreased
 

in
 

the
 

low
 

and
 

highdose
 

groups
 

(P<0.05).There
 

was
 

no
 

significant
 

differ-
ence

 

in
 

MDA
 

content
 

and
 

GSH
 

activity
 

between
 

the
 

mice
 

serum
 

of
 

each
 

dose
 

group
 

of
 

the
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

extract
 

(P>0.05),but
 

the
 

MDA
 

content
 

had
 

a
 

downward
 

trend.The
 

GSH
 

ac-
tivity

 

tended
 

to
 

increase
 

with
 

increasing
 

concentration
 

of
 

the
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

extract.The
 

high
 

dose
 

group
 

of
 

anthill
 

extract
 

could
 

significantly
 

increase
 

the
 

SOD
 

activity
 

in
 

the
 

serum
 

of
 

mice
 

(P<0.05).The
 

activity
 

of
 

SOD
 

in
 

the
 

serum
 

of
 

mice
 

was
 

increased
 

significantly
 

in
 

the
 

high
 

dose
 

group
 

of
 

the
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

extract
 

(P<0.05).The
 

extract
 

of
 

Polyrhachis
 

vicina
 

Roger
 

and
 

Ostreagigastnunb
 

has
 

certain
 

antifatigue
 

effects,and
 

its
 

mechanism
 

may
 

be
 

related
 

to
 

its
 

antioxi-
dative

 

stress
 

activity.
Key

 

words:Polyrhachis
 

vicina
 

Roger,Ostreagigastnunb,extract,antifatigue,mice
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