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摘要：以罗汉果雌花和雄花为材料，用高效液相色谱仪，以保留时间定性、外标法定量，研究罗汉果花中槲皮素和

山奈酚的含量。结果表明：罗汉果花不含槲皮素，雌花和雄花中含有山奈酚苷元，含量分别为１．０５％、０．４９％。
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　　罗汉果 （Ｍｏｍｏｒｄｉｃａ　ｇｒｏｓｖｅｎｏｒｉ），又名拉汉果、
假苦瓜、苦人参等，原产于中国的广西、广东、海南 、
湖南、江西等省 的 热 带、亚 热 带 山 区，是 葫 芦 科 属 多

年生藤本植物，雌、雌异株，具有一年生、种多年的块

根状宿根性。罗汉果性凉、味甘，有清热润肺、滑肠通

便的功效，可以用于肺火燥咳、咽痛失音、肠燥便秘等

症状［１］。科研人员已经对罗汉果进行大量研究，如研

究罗汉果果实的甜味和黄酮［２，３］；分离罗汉果叶中黄

酮苷元和黄酮苷，并进行结构鉴定，发现罗汉果叶含

有槲皮素和山奈酚两种黄酮苷元［４，５］；比较不同生长

周期的罗汉果叶中总黄酮含量的变化规律［６，７］；研究

罗汉果黄酮的抗氧化性及活血化淤药理［８，９］；研究罗

汉果黄酮的 提 取［１０］。但 是，对 罗 汉 果 花 的 黄 酮 种 类

是否与罗汉果叶相同及含量如何，未见文献报道。本

文对罗汉果雌花和雄花中黄酮苷元槲皮素和山奈酚

的含量进行研究。

１　实验部分

１．１　材料及试剂

　　槲皮素、山奈酚标准品购于中国药品生物制品检

定所；罗汉果雌花和雄花为２０１０年秋采于广西桂林

永福县；三氯甲烷、甲醇和盐酸均为分析纯级别。

１．２　仪器

　　ＷＳ２１０Ｓ型电子天平（北京赛多利斯仪器系统有

限公司）、Ｐ２００ＩＩ型 高 效 液 相 色 谱 仪（大 连 依 利 特 分

析仪器有限公 司）包 括 ＵＶ２００Ⅱ型 紫 外 可 变 波 长 检

测器、Ｅｃｈｒｏｍ９８色 谱 工 作 站，色 谱 柱 Ｈｙｐｅｒｓｉｌ　Ｃ１８
（５μｍ，４．６ｍｍ×２５０ｍｍ）。

１．３　色谱条件

　　流动相：Ｖ甲 醇∶Ｖ水∶Ｖ磷 酸 ＝６０∶４０∶０．３，进样

量：２０μｌ，流速：１．０ｍｌ／ｍｉｎ，检 测 波 长：３６０ｎｍ，柱 温：
室温，灵敏度：０．００５。
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１．４　溶液的制备

１．４．１　标准溶液

　　分 别 配 制 浓 度 为０．０２２４ｍｇ／ｍｌ的 槲 皮 素 和

０．１０３２ｍｇ／ｍｌ的山奈酚标准溶液，然后按照１∶１混

合，得槲皮素和山奈酚混合标样。混合后槲皮素和山

奈 酚 的 浓 度 分 别 为 ０．０１１２ ｍｇ／ｍｌ和 ０．０５１６
ｍｇ／ｍｌ。

１．４．２　样品溶液

　　分 别 称 取 干 燥 的 罗 汉 果 雄 花 １．０２０ｇ、雌 花

１．０３２ｇ，加 入２５ｍｌ三 氯 甲 烷，水 浴 加 热，回 流３０
ｍｉｎ，过滤去掉滤 液，挥 干 溶 剂，向 滤 渣 加 入３０ｍｌ甲

醇，回流１ｈ过 滤，将 滤 液 注 入 烧 瓶，按１∶１加 入

１０ｍｌ盐酸溶液水浴加热水解１ｈ，冷却后用甲醇定容

至５０ｍｌ，待测。

２　结果与分析

　　用高效液相色谱仪测定槲皮素和山奈酚混合标

准液，重复测３次，结果见图１及表１。

图１　标样溶液色谱

Ｆｉｇ．１　Ｓｐｅｃｔｒａ　ｏｆ　ｎｏｍｉｎａｌ　ｓａｍｐｌｅ
表１　标样色谱图的数值

Ｔａｂｌｅ　１　Ｖａｌｕｅ　ｏｆ　ｎｏｍｉｎａｌ　ｓａｍｐｌｅ　ｆｒｏｍ　ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｍ

序号
Ｎｏ．

组分
Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ

保留时间
Ｒｅｔｅｎｔｉｏｎ
ｔｉｍｅ（ｍｉｎ）

峰面积
Ｐｅａｋ　ａｒｅａ
（ｍＶ·ｍｉｎ）

１ 槲皮素Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ　 ８．９９　 ３２５８５．４０

２ 山奈酚Ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ　 １３．３５　 ３９８４４．７７

　　用高效液相色谱仪测定罗汉果雌花和雄花待测

液，重复测３次，结果见图２、图３和表２。

　　图１～３表明，标准溶液和样品待测溶液中，各目

标峰得到充分的洗脱和分离。罗汉果雌花和雄花在

ｔＲ槲 皮 素 ＝８．９９ｍｉｎ附近并没有峰出现，而在ｔＲ山 奈 酚 ＝
１３．３５ｍｉｎ附近有 吸 收 峰（表２），并 且 与 标 准 样 品 山

奈酚的保留时间一致（表１），说明罗汉果花中含山奈

酚苷元，不含槲皮素。而罗汉果叶、果同时含有槲皮

素和山奈酚两种苷元［２，６］，这可能与罗汉果各部位生

理不同有关；通过外标法进行定量，发现雌花和雄花

中山奈酚含量分别为１．０５％和０．４９％。雌花中山奈

酚的含量是雄花中的一倍，山奈酚含量在雌花和雄花

中有所不同，说明山奈酚的的含量对雌、雄植株的生

长具有较大的差异。

图２　雌花样品色谱

Ｆｉｇ．２　Ｓｐｅｃｔｒｕｍ　ｏｆ　ｆｅｍａｌｅ　ｆｌｏｗｅｒ

图３　雄花样品色谱

Ｆｉｇ．３　Ｓｐｅｃｔｒｕｍ　ｏｆ　ｍａｌｅ　ｆｌｏｗｅｒ
表２　罗汉果花色谱图的数值

Ｔａｂｌｅ　２　Ｖａｌｕｅ　ｏｆ　ｆｌｏｗｅｒｓ　ｏｆ　Ｍｏｍｏｒｄｉｃａ　ｇｒｏｓｖｅｎｏｒｉ　ｆｒｏｍ　ｃｈｒｏ－
ｍａｔｏｇｒａｍ

序号
Ｎｏ．

样品
Ｓａｍｐｌｅ

保留时间
Ｒｅｔｅｎｔｉｏｎ
ｔｉｍｅ（ｍｉｎ）

峰面积
Ｐｅａｋ　ａｒｅａ
（ｍＶ·ｍｉｎ）

１ 雌花Ｆｅｍａｌｅ　ｆｌｏｗｅｒ　 １３．２５　 １６８０７３．４０

２ 雄花 Ｍａｌｅ　ｆｌｏｗｅｒ　 １３．０５　 ７７６５９．８２

３　结束语

　　研究表明罗汉果雌花和雄花中含有黄酮苷元山

奈酚，不含槲皮素。罗汉果花中所含黄酮苷元的种类

与罗汉果叶的不一致。罗汉果雌花和雄花中山奈酚

的含量分别为１．０５％和０．４９％。黄酮的含量在调节

雌花和雄花生长的作用，以及黄酮苷的结构，还有待

于进一步的研究。
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表２　没食子酸加样回收试验结果

Ｔａｂｌｅ　２　Ｒｅｃｏｖｅｒｙ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ｏｆ　ｇａｌｌｉｃ　ａｃｉｄ

样品含量
Ｓａｍｐｌｅ
ｃｏｎｔｅｎｔ
（μｇ）

加入量
Ｄｏｓａｇｅ
（μｇ）

实测量
Ｍｅｓｓｕｒｅｄ
ｖａｌｕｅ
（μｇ）

回收率
Ｒｅｃｏｖｅｒｙ
（％）

平均回收率
Ａｖｅｒａｇｅ
ｒｅｃｏｖｅｒｙ
（％）

ＲＳＤ
（％）

４５．４６　 ３６．２８　 ８２．４２　 １０１．８７　 １０１．８６　 １．７６
４５．４５　 ３６．２８　 ８３．１７　 １０３．９７
４５．４７　 ３６．２８　 ８２．８８　 １０３．１１
４５．４８　 ４５．３５　 ９０．７１　 ９９．７４
４５．４９　 ４５．３５　 ９２．７２　 １０４．１５
４５．４９　 ４５．３５　 ９２．１１　 １０２．８０
４５．５６　 ５４．４２　 ９９．８４　 ９９．７４
４５．６９　 ５４．４２　 １０１．０３　 １０１．６９
４５．５０　 ５４．４２　 ９９．７６　 ９９．７１

表３　互叶白千层样品中没食子酸含量测定结果（ｎ＝５）

Ｔａｂｌｅ　３　Ｒｅｓｕｌｔｓ　ｏｆ　ｇａｌｌｉｃ　ａｃｉｄ　ｆｒｏｍ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｒｅｇｉｏｎ（ｎ＝５）

产地Ｒｅｇｉｏｎ
采集日期

Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ　ｄａｔｅ
含量

Ｃｏｎｔｅｎｔ（μｇ／ｇ）

广西南宁Ｎａｎｎｉｎｇ　Ｇｕａｎｇｘｉ　 ２０１１－０６　 １１３．７

广西南宁Ｎａｎｎｉｎｇ　Ｇｕａｎｇｘｉ　 ２０１１－０７　 ９６．１

广西南宁Ｎａｎｎｉｎｇ　Ｇｕａｎｇｘｉ　 ２０１１－０８　 １１１．２

广西南宁Ｎａｎｎｉｎｇ　Ｇｕａｎｇｘｉ　 ２０１１－０９　 １６３．６

广西钦州Ｑｉｎｚｈｏｕ　Ｇｕａｎｇｘｉ　 ２００９－０８　 ８０．９２

３　结论

　　本实验建立了互叶白千层药材中没食子酸含量

测定的 ＨＰＬＣ法。本次研究完善和增加了互叶白千

层药材的含量测定方法，为药材的多成分多指标质量

控制，提高药材质量标准及进一步开发利用提供了更

多的实验基础和化学数据。
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（３）：３７－３９．
［５］　丁恺．茶 树 油 的 性 质、应 用 及 市 场 发 展［Ｊ］．牙 膏 工 业，

２００５（１）：４４－４６．
［６］　张孝祺，林雄，吴 玉 鎏，等．广 东 互 叶 白 千 层 茶 树 油 产 品

主要成分的质量标准研 究［Ｊ］．广 东 化 工，２００２（６）：１２－

１６．
［７］　刘布鸣，彭维．白 千 层 挥 发 油 化 学 成 分 分 析［Ｊ］．分 析 测

试学报，１９９９，１８（６）：７０－７２．
［８］　刘布鸣，董晓敏，黄 艳，等．互 叶 白 千 层 的 化 学 成 分 研 究

［Ｊ］．中草药，２０１１，４２（７）：１２８２－１２８４．
［９］　Ｖｉｅｉｒａ　Ｔ　Ｒ，Ｂａｒｂｏｓａ　ＬＣＡ，Ｍａｌｔｈａ　Ｃ　Ｒ　Ａ，ｅｔ　ａｌ．Ｃｈｅｍｉｃａｌ

ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ　ｆｒｏｍ　Ｍｅｌａｌｅｕｃａ　ａｌｔｅｒｎｉｆｏｌｉａ （Ｍｙｒｔａｃｅａｅ）

［Ｊ］．Ｑｕｉｍｉｃａ　Ｎｏｖａ，２００４，２７（４）：５３６－５３９．
［１０］　林霄，董晓敏，黄艳，等．互叶白千层脂溶性成分的ＧＣ－

ＭＳ分析［Ｊ］．中 国 民 族 民 间 医 药，２０１０，１９（２０）：１５４－

１５４，１５６．

（责任编辑：邓大玉）　　

（上接第７０页Ｃｏｎｔｉｎｕｅ　ｆｒｏｍ　ｐａｇｅ　７０）
［２］　陈全斌，杨瑞云，义祥辉，等．ＲＰ－ＨＰＬＣ法测定罗汉果鲜

果及甜甙中总黄酮含量［Ｊ］．食品科学，２００３，２４（５）：１３３－

１３５．
［３］　陈全斌，义 祥 辉，余 丽 娟，等．不 同 生 长 周 期 的 罗 汉 果 鲜

果中甜甙Ｖ和总黄酮含量变化规律研究［Ｊ］．广西植物，

２００５，２５（３）：２７４－２７７．
［４］　陈全斌，杨 建 香，义 祥 辉，等．罗 汉 果 叶 中 黄 酮 甙 元 的 研

究［Ｊ］．广西植物，２００６，２６：２１７－２２０．
［５］　陈全斌，杨 建 香，程 忠 泉，等．罗 汉 果 叶 黄 酮 甙 的 分 离 与

结构鉴定［Ｊ］．广西科学，２００６，１３（１）：３５－３６，４２．
［６］　陈全斌，喻 彬，沈 种 苏，等．不 同 生 长 周 期 罗 汉 果 叶 中 总

黄酮含量变化规律研究［Ｊ］．广西科学，２００６，１３（４）：３００－

３０２．
［７］　陈全斌，杨建香，义祥辉，等．ＲＰ－ＨＰＬＣ法测定罗汉果叶

中总黄酮含量［Ｊ］．广西科学，２００５，１２（１）：４３－４５．
［８］　陈全斌，苏 小 建，沈 种 苏，等．罗 汉 果 叶 黄 酮 抗 氧 化 能 力

研究［Ｊ］．食品研究与开发，２００６，２７（１０）：１８９－１９１．
［９］　陈全斌，沈 钟 苏，韦 正 波，等．罗 汉 果 黄 酮 活 血 化 淤 药 理

作用研究［Ｊ］．广西科学，２００５，１２（４）：３１６－３１９．
［１０］　陈 全 斌，义 祥 辉．罗 汉 果 叶 黄 酮 及 其 制 备 工 艺：中 国，

ＺＬ２００３１０１１０８２７Ｘ［Ｐ］．２００７－０５－０２．

（责任编辑：陈小玲）　　
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