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中年女性全血比粘度参考值与中国地理因素的关系*

Relationship between Reference Value of Adul tWomen's Whole
Blood Specific Viscosity and Geographical Factors in China
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摘要　为制定中国中年女性全血比粘度参考值 ( Y
 
)的统一标准提供科学依据 , 收集中国各地用毛细管法测定

的健康中年女性 ( 26～ 45岁 ) 全血比粘度参考值 , 探讨其与海拔高度 ( x1 )、 北纬度数 ( x 2 )、年平均相对湿度

(x 3 )、年平均气温 ( x 4 )和年降水量 (x 5 )的关系 ,发现 x1是影响中年女性 y
 
的最主要因素 ,相关性很显著 (F =

211. 43, > F0. 01 )。用逐步回归方法导出一个回归方程 Y = 4. 15+ 0. 000 503 x 1 - 0. 024 0 x 4± 0. 86。以海拔高

度为主要依据 , 参考其他地理因素及人口密度 , 把中国分为青藏区、 西南区、 西北区、 东南区、 华北区、 东北
区等 6个区。
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Abstract　 In o rder to supply a basis for making out a standard to reference value of w hole blood

specific viscosity ( Y
 
) for Chinese adult w omen, The da ta of Y

 
from the adult w omen aging 26 to

45 throughout China by capillary analysis w as collected. The relationship betw een theY
 
and elev a-

tion above sea ( x 1 ) , alti tude( x 2 ) , annual mean relativ e humidity ( x 3 ) , annual mean air tempera-

ture ( x 4 ) and annual rainfall ( x 5 ) was studied. It w as found that alti tude is the main factor af fect-

ing theY
 , with the significant correla tion ( F= 211. 43> F0. 01 ) . The regression equation, Y

 =
4. 15+ 0. 000 503 x 1 - 0. 024 x4± 0. 86, w as developed by the regression analysis. Based on the

altitude combining other geog raphical factors and population dist ribution, China could be divided in-

to six regions of Qing zang , Southwest, Northw est , Southeast, North and Northeast.

Key words　 whole blood specific viscosity, referencevalue, g eog raphical elements, reg ression analy-
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　　全血比粘度是血液流变学的一个重要指标。目

前 , 国内外缺乏血液流变学指标参考值的统一标准 ,

严重影响了临床和科研成果的准确性和可比性。为制

定中国中年女性全血比粘度参考值的统一标准提供

科学依据 ,很多人测定了本地区的中年女性全血比粘

度参考值 [1～ 26 ] , 对中年女性全血比粘度参考值与地

理因素的逐步回归分析 , 国内外未见报道。本文用相

关分析和逐步回归分析的方法研究了中国各地用毛

细管法测定的健康中年女性全血比粘度参考值与地

理因素的关系 , 发现有一定的规律性。

1　资料收集

1. 1　全血比粘度参考值

　　收集了中国 235个市 (县 ) 级医院和有关研究单

位及高等院校测定的 9 151例健康中年女性全血比粘

度参考值
[1～ 26 ]

, 年龄范围是 26～ 45岁之间的中年女

性 ; 这些单位分布在中国 31个省、 市、 自治区 , 缺乏

台湾省的资料 ,东部平原地区的资料多于西部高原地

区的资料。本文收集的是用毛细管式粘度计测定的全

血比粘度参考值 , 测定的温度条件是 25℃ [27 ]。

1. 2　地理资料

　　地理资料取材于有关地理著作和辞典
[28, 29 ]

,选

取的地理因素是海拔高度 (x 1 ) ,北纬度数 (x 2 ) ,年平

均相对湿度 (x 3 ) ,年平均气温 (x4 ) ,年降水量 (x 5 )等 5

项指标。

2　相关分析和回归分析

2. 1　相关分析

　　运用相关分析 [ 30 ]计算出中年女性全血比粘度参

考值与海拔高度 (x 1 ) ,北纬度数 (x 2 ) ,年平均相对湿
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度 (x 3 ) ,年平均气温 ( x4 ) ,年降水量 (x 5 )的单相关数

(r )分别是: r1 = 0. 788, r2 = 0. 129, r3 = - 0. 525, r4

= - 0. 579, r5 = - 0. 433。

　　自由度 N - 2= 235 - 2 = 233,查表得相关系

数临界值 r0. 05 = 0. 130, r 0. 01 = 0. 170,如果 |r|>

0. 170,那么相关性就是很显著 ,如果 0. 170 > |r|>

0. 130,那么相关性就是显著 ,如果|r|< 0. 130,那么

相关性就是不显著。

2. 2　回归方程

　　运用逐步回归分析方法 [30 ] ,推导出中国中年女

性全血比粘度参考值与地理因素之间的回归方程:

　　Y
 = 4. 15+ 0. 000 503x 1 - 0. 024 0x4± 0. 86,

　　F = 211. 43。

　　在以上的回归方程中 ,Y 是中年女性全血比粘度

参考值 ; x 1是海拔高度 ; x4是年平均气温 (℃ ) ; 0. 86

是 1. 96个剩余标准差的值 [31 ]。

　　F = 211. 43,查表得 F0. 01 ( 2, 235 - 2 - 1) =

4. 70,因此 , F0. 01 ( 2, 235 - 2 - 1) < F,说明此回归是

高度显著的。

3　讨论

　　从单相关系数可以看出 ,随着海拔高度 ( x1 )的

逐渐增大 ,中年女性全血比粘度参考值也在逐渐的增

大 ,相关性很显著 ,关系最好 ,随着北纬数 (x 2 )的增

大 ,中年女性全血比粘度参考值也有增大的趋势 ,但

相关性不显著 ,关系最差。随着年平均相对湿度 ( x3 ) ,

年平均气温 (x 4 ) ,年降水量 ( x5 )的增大 ,而中年女性

全血比粘度参考值都有减小的趋势 ,相关性很显著。

因此 ,海拔高度是影响中年女性全血比粘度参考值最

主要的因素 ,随着海拔高度的逐渐增大 ,空气逐渐稀

薄 ,氧含量逐渐减小 ,机体为了适应缺氧的环境 ,血液

中的红细胞数代偿性的逐渐增加 ,导致中年女性全血

比粘度参考值的逐渐增大 [32 ]。

　　 如果知道了中国某地的海拔高度 (x 1 ) ,年平均

气温 (x 4 )等地理因素指标 ,就可以用回归方程来估

算这一地区的中年女性全血比粘度参考值。例如 ,北

京的海拔高度 (x 1 )是 31. 2 m,年平均气温 (x 4 )是

11. 5℃ ,用回归方程计算得:

　　Y
 = 4. 15+ 0. 000 503× 31. 2 - 0. 024 0×

11. 5± 0. 86 = 3. 89± 0. 86。

　　因此 ,北京的中年女性全血比粘度参考值用回

归方程估算为 3. 89± 0. 86。

4　分区

　　依据中年女性全血比粘度参考值与地理因素之

间的关系 ,先以海拔高度为主要依据 ,再参考其它地

理因素和人口密度的分布状况 ,将中国划分为 6个

区。

4. 1　青藏区

　　青藏区包括西藏自治区和青海省。以西藏拉萨

为代表 ,海拔高度 ( x1 )是 3 658. 0 m ,年平均气温 ( x4 )

是 7. 5℃ ,用回归方程估算的中年女性全血比粘度参

考值为 5. 81± 0. 86。

4. 2　西南区

　　西南区包括四川省、重庆市、贵州省和云南省。

以贵州省贵阳市为代表 ,海拔高度 ( x1 )是 1071. 2 m,

年平均气温 ( x4 )是 15. 3℃ ,用回归方程估算的中年

女性全血比粘度参考值为 4. 32± 0. 86。

4. 3　西北区

　　 西北区包括陕西省、甘肃省、新疆维吾尔自治

区、宁夏回族自治区、内蒙古自治区和山西省。以宁夏

银川为代表 ,海拔高度 ( x1 )是 1 111. 5 m ,年平均气温

( x4 )是 8. 5℃ ,用回归方程估算的中年女性全血比粘

度参考值为 4. 51± 0. 86。

4. 4　东南区

　　 东南区包括台湾省、河南省、广东省、广西壮族

自治区、上海市、江苏省、浙江省、安徽省、福建省、江

西省、湖南省和湖北省。以江西南昌为代表 ,海拔高度

( x1 )是 46. 7 m,年平均气温 (x 4 )是 17. 5℃ ,用回归方

程估算的中年女性全血比粘度参考值为 3. 75±

0. 86。

4. 5　华北区

　　 华北区包括北京市、天津市、河北省、山东省和

河南省。以北京为代表 ,海拔高度 (x 1 )是 31. 2 m ,年

平均气温 ( x4 )是 11. 5℃ ,用回归方程估算的中年女

性全血比粘度参考值为 3. 89± 0. 86。

4. 6　东北区

　　东北区包括辽宁省、吉林省和黑龙江省。以吉林

长春为代表 ,海拔高度 ( x1 )是 236. 8 m,年平均气温

( x4 )是 4. 9℃ ,用回归方程估算的中年女性全血比粘

度参考值为 4. 15± 0. 86。
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