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摘要　用随机分层抽样方法 , 对 7岁～ 16岁广西玉林地区博白、 陆川两县 1 135名中、 小学生体质发育 23项指标测量

调查。选身高、 躯干长、 上肢长、 下肢长进行男女学生对比 , 结果男女生的发育趋势一致 , 但突增期不同 (男 10岁

～ 11岁 , 女 12岁～ 13岁 )。对上肢长 /身高指数分型 , 发现男女生的上肢长 /身高指数均集中在短型 (分别为 98. 0% ,

98. 2% ) ; 对下肢长 /身高指数分型 , 发现男女生的下肢长 /身高指数多在长型 (男 58. 5% , 女 43. 5% ) 和短型 (男

33. 6% , 女 43. 1% )。与全国和日本的身高资料对比 , 该地区学生身高最低 ; 男性的最大差值分别为 90. 7mm ( 16

岁 ) , 120. 6mm ( 16岁 ) ; 女性的最大差值分别为 57. 8 mm ( 16岁 ) , 86. 1 m m ( 9岁 )。
关键词　体质　纵向生长　青少年
中图法分类号　 R 195. 2

Abstract　 By random stra tified sampling , 1 135 students ( 645 males and 490 females) a t the age o f
7 to 16 w ere investigated a t 32 anth ropometry i tems in counties Bobai, Luchuan of Yulin prefec-
ture, Guangxi. The g row th tendency o f body heigh t, trunk leng th, upper ex t remi ty leng th, low er

ex t remi ty leng th betw een the male and the fema le a re in line, but thei r fast g row th phases a re di f-
ferent , male in age of 10 to 11, female in 12 to 13. Acco rding to typing by upper ex t remi ty leng th /

body height , the sho rt type accounts fo r 98. 0% fo r male and 98. 2% fo r female in all the three
types; and acco rding to typing by low er ex t remity leng th /body height , the long type is 58. 5% for
male, 43. 5% for female; the short type is 33. 6% for male , 43. 1% fo r female. The body heigh t

average o f the students in Yulin prefecture is the low est compared to the who le country and
Japanese students and the maxmium di fference is respectiv ely 90. 7 mm ( age 16) , 120. 6 mm ( age
16) to male; 57. 8 mm ( age 16) , 86. 1 mm ( age 9) to female.
Key words　 anth ropometry , leng th wise g row th, chi ldren and teens

　　广西壮族自治区是我国南疆边陲的少数民族地

区 , 民族人口分布以壮、 汉、 苗、 瑶等为主。1996年

9月本课题组对广西玉林地区中、 小学生体质发育进

行了体质人类学测量及调查 ,本文通过对其中的部分

纵向指标进行分析 ,在纵向生长发育方面做出初步评

估 ,为深入研究广西青少年体质发育的长期趋势提供

一些线索或参考。

1　对象与方法

1. 1　调查对象

在广西玉林地区博白、陆川两县采用随机分层抽

样的方法 , 抽取身体健康、无畸形和残疾 , 发育和营

养状况正常的 1 135名 7岁～ 16岁城镇中、 小学生 (男

性 645名 , 女性 490名 ) 进行测量调查。该地区在广西

东南部 , 邻近广东省 , 现居人口多为汉族 , 属客家语

系 , 人口密度、 人口自然增长率、 性别比等指标在广

西属于较高的水平 , 在广西属经济相对较发达地

区
[ 1]

。

1. 2　测量方法和工具

按照通用人类学测量方法 [2 ]进行。测量工具为医

学人体磅秤、 游标卡尺、 软尺、 马丁尺等。各工具的

最小读数是: 医学人体磅秤为 100 g , 游标卡尺为

0. 01 mm , 软尺和马丁尺为 1 mm。以上工具在测前

都进行了检验和校准。

1. 3　统计方法

同性别、同年龄青少年的身高等各项指标符合正

态分布。测量结果建立数据库 , 经多次核对无误后选

取其中上肢长、 下肢长、 身高、 躯干长 4项指标用
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《中国医学百科全书 医学统计学》统计软件包 ( 1996

年 , 第 2版 ) PEM S软件进行计算机运算处理。

1. 4　指数计算公式

　　上、下肢长标准指数 A = (肢长 /身高 ) × 100

　　上、下肢长标准指数 B = (肢长 /躯干长 )× 100

2　结果与分析

2. 1　年龄特点

表 1、 表 2表明男女生 4项测量指标的均值都随年

龄的增长而增大 ,显示出体格发育呈波浪式的快慢交

替进行。同时 , 统计结果表明各项指标的总增长程度

以及在不同年龄段增长程度互不相同 , 7岁～ 16岁身

高均值男生共增高 406. 82 mm , 占 16岁时身高的

25. 96% , 女生共增高 354. 02 mm , 占 16岁时身高的

23. 50% 。同时 ,上、下肢的增长值在各年龄段均大于

躯干长的增长值 ,反映出青少年四肢的发育较脊柱要

快 ,这一结果与既往其它地区不同时期的测量结果相

同 , 也符合一般青少年生长发育的正常规律 [3 ]。

2. 2　性别特点

　　通过计算相邻两年龄段测量指标均值的差值 ,得

出净增长值并做出相应的净增长曲线 (图 1)。该曲线

反映出男女学生在 7岁～ 8岁时各纵向发育指标相差

不大 , 说明男女生在此时期的纵向发育情况比较接

近 , 但在其他年龄段男女生的纵向发育并不完全一

致。男生生长发育的最大突增期是 10岁～ 11岁 , 身高

增加 86. 61 mm ,上肢长增加 44. 26 mm,下肢长增加

55. 33 mm; 女生的最大突增期是 9岁～ 10岁 , 身高增

加 85. 98 mm, 上肢长增加 44. 69 mm , 下肢长增加

50. 10 mm。由此可见女生的纵向发育要较男生早 ,这

显然是由于女性的青春期比男性早 1年～ 2年所致
[3 ]

。

　　图 1还表明 , 男女各纵向发育指标总的发育趋势

是一样的 , 呈现出一种增长的趋势 ,只是在身高增长

的过程中 , 各年龄段的增幅不完全一致。男生发育的

表 1　广西玉林地区各年龄组男性青少年纵向发育指标

Table 1　 Some lengthwise growth items of male students in Yulin prefecture of

Guangxi

年龄
Age
( a)

学生数
No.

s tuden ts

上肢长 Upper
ext remi ty

leng th ( mm)

下肢长 Low er
ex t remity

leng th ( mm)

躯干长
Trunk length

( mm)

身　高
Body h eigh t

( mm )

x- S x- S x- S x- S

7 41 452. 8 32. 5 606. 5 42. 5 346. 2 22. 2 1 160. 1 60. 1

8 41 465. 6 28. 0 632. 4 39. 4 360. 9 21. 8 1 203. 7 56. 7

9 64 497. 6 28. 2 663. 3 33. 0 372. 3 18. 9 1 259. 1 65. 8

10 66 525. 3 35. 0 691. 0 47. 2 383. 6 25. 0 1 292. 2 65. 8

11 64 569. 6 36. 0 746. 3 52. 7 408. 4 25. 5 1 378. 8 86. 2

12 66 578. 7 41. 3 763. 2 52. 5 414. 6 29. 2 1 402. 3 76. 6

13 87 595. 6 48. 6 807. 0 59. 8 437. 4 31. 0 1 468. 8 90. 1

14 110 632. 9 36. 4 844. 4 41. 0 450. 1 27. 1 1 561. 9 60. 7

15 71 642. 9 39. 4 861. 1 57. 1 468. 2 30. 6 1 561. 9 60. 7

16 35 652. 6 30. 5 858. 7 42. 0 475. 4 23. 2 1 566. 9 62. 5

表 2　广西玉林地区各年龄组女性青少年纵向发育指标

Table 2　 Some lengthwise growth items of f emale students in Yulin prefecture

of Guangxi

年龄
Age
( a)

学生数
No.

s tuden ts

上肢长 Upper
ext remi ty

leng th ( mm)

下肢长 Low er
ex t remity

leng th ( mm)

躯干长
Trunk length

( mm)

身　高
Body h eigh t

( mm )

x- S x- S x- S x- S

7 29 453. 9 31. 8 599. 1 32. 0 345. 8 16. 3 1 151. 6 55. 4

8 40 477. 5 36. 3 640. 5 46. 1 358. 0 25. 4 1210. 7 68. 9

9 46 496. 3 33. 4 664. 5 40. 0 368. 0 19. 2 1237. 4 63. 3

10 60 541. 0 36. 6 714. 6 43. 7 395. 0 22. 3 1323. 3 62. 6

11 50 565. 3 34. 1 747. 4 50. 0 407. 5 29. 3 1375. 1 77. 0

12 38 598. 3 34. 3 782. 1 43. 2 433. 6 26. 3 1439. 8 66. 3

13 67 601. 5 39. 2 816. 6 38. 2 440. 9 22. 0 1487. 6 50. 6

14 98 616. 0 34. 7 822. 0 37. 6 450. 5 23. 3 1500. 4 53. 2

15 41 626. 9 29. 3 826. 6 32. 6 455. 9 25. 2 1506. 7 44. 0

16 21 624. 9 34. 0 825. 2 36. 2 460. 8 22. 1 1506. 6 47. 9

突增期分别在 10岁～ 11岁和 12岁～ 13

岁 ;女生发育的突增期分别在 9岁～ 10岁

和 11岁～ 12岁。两性的发育都存在突增

期 ,但男性的第二次突增期增幅较大 ,较

女性明显。同时 ,各项纵向发育指标总净

增长值男性均大于女性 , 说明在此期间

男性生长发育快于女性。

2. 3　标准指数 A、 B的计算

结果 (表 3) 表明 , 两性青少年在发

育过程中上、 下肢长与身高、 躯干长的

比例基本相近 , 形态相似。对上肢长 /身

高指数的分型
[4 ]

(表 4、表 5) ,结果表明:

两性中小学生都集中在短型 , 男女合并

计算短型占 98. 1% , 说明该地区青少年

的上肢长与身高的比例较小 ; 对下肢长

/身高指数的分型结果表明男女学生的

下肢长与身高的比例多集中在短型和长

型 , 而且此两型所占的百分比相当 , 并

远高于中型的百分比。

2. 4　与全国和日本的身高资料对比

从表 6可知 , 广西玉林地区 7岁～ 16

岁中小学生无论在那一年龄段身高发育

均低于全国
[ 5]
和日本

[6 ]
青少年学生的身

高的发育水平。最大差值男性在 16岁 ,与

全国和日本分别相差 90. 7 mm和 120. 6

mm; 女性与全国最大差值在 16岁 ,相差

57. 8 mm , 与日本最大差值在 9岁 , 相差

86. 1 mm。
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表 3　广西玉林地区各年龄组男女生标准指数 (A、 B ) 均数与标准差

Table 3　Mean and standard error of designat ion indexes A& B f or students in Yulin prefecture of Guangxi

年
龄
Age
( a)

标准指数 Desig nation index A 标准指数 Desig nat ion index B

男 Males 女 Females 男 Males 女 Females

上肢长 /身高
Upper ex tremity

leng th /body height

下肢长 /身高
Low er ex t remi ty

leng th /body height

上肢长 /身高
Upper ex tremit y

leng th /body height

下肢长 /身高
Lower ex tremity

leng th /body height

上肢长 /躯干长
Uppe r ex t remi ty

leng th /trunk leng th

下肢长 /躯干长
Lower ex tremit y

leng th /t runk leng th

上肢长 /躯干长
Upper ex tremity

lengt h /t runk lengt h

下肢长 /躯干长
Low er ex t remi ty

leng th /trunk leng th

x- S x- S x- S x- S x- S x- S x- S x- S

7 39. 0 1. 69 52. 3 1. 52 39. 4 1. 6 52. 0 1. 40 131. 0 8. 4 176. 8 11. 1 131. 4 8. 6 173. 4 9. 5

8 38. 7 1. 99 52. 5 1. 94 39. 2 2. 3 52. 9 1. 57 129. 2 7. 3 175. 4 8. 8 132. 9 8. 9 179. 2 9. 8
9 39. 5 1. 89 52. 7 1. 87 40. 1 1. 4 53. 7 1. 16 134. 2 8. 1 178. 3 8. 3 134. 9 6. 7 180. 7 8. 1

10 40. 6 1. 33 53. 5 1. 65 41. 0 2. 2 54. 0 1. 19 137. 7 7. 9 180. 4 11. 2 137. 5 8. 6 181. 0 7. 0
11 41. 3 1. 51 54. 1 1. 78 41. 1 1. 6 54. 4 1. 87 139. 7 8. 0 183. 0 11. 2 139. 1 9. 1 183. 8 11. 5

12 41. 3 1. 72 54. 4 1. 62 41. 6 1. 8 54. 3 1. 4 139. 7 7. 2 184. 3 9. 3 138. 3 7. 8 180. 6 8. 7
13 40. 6 2. 29 55. 0 2. 79 40. 7 2. 1 55. 2 1. 4 136. 3 8. 7 184. 8 12. 1 136. 7 10. 5 185. 5 11. 1

14 41. 7 2. 12 55. 6 1. 76 40. 8 2. 4 54. 8 1. 2 140. 9 9. 3 188. 0 10. 2 136. 0 10. 1 182. 7 8. 4
15 41. 2 1. 68 55. 1 2. 60 41. 6 1. 6 54. 9 1. 4 137. 7 9. 4 184. 3 13. 4 137. 8 8. 2 181. 8 11. 1

16 41. 7 1. 41 54. 8 1. 54 41. 5 1. 4 54. 8 1. 3 137. 5 6. 9 18. 9 9. 2 135. 8 8. 3 179. 5 11. 1

表 4　广西玉林地区各年龄组男女生上肢长 /身高指数分型

Table 4　 Designation index A typing by upper extremity

length /body height for students in Yulin prefecture of

Guangxi

分型
Typing

上肢长 /身高指数
Upper ex t remi ty length

/body height

学生数
No.

students

百分率
Percentage

(% )

短型 Sh ort 男 Male ( x-～ 44. 1) 632 98. 0

女 Female ( x
-～ 43. 6) 481 98. 2

中型 Middle 男 Male ( 44. 1～ 44. 6) 5 0. 8

女 Female ( 43. 7～ 44. 1) 0 0

长型 Long 男 Male ( 44. 7～ x
-
) 8 1. 2

女 Female ( 44. 2～ x-) 9 1. 8

表 5　广西玉林地区各年龄组男女生下肢长 /身高指数分型

Table 5　 Designat ion index A typing by lower extremity

length /body height for students in Yulin prefecture of

Guangxi

分型
Typing

下肢长 /身高指数
Low er ext remi ty length

/body height

学生数
No.

students

百分率
Percentage

(% )

短型 Sh ort 男 Male (x-～ 53. 5) 217 33. 6

女 Female (x
-～ 54. 0) 211 43. 1

中型 Middle 男 Male ( 53. 6～ 54. 0) 51 7. 9

女 Female ( 54. 1～ 54. 5) 36 7. 4

长型 Long 男 Male ( 54. 1～ x
-
) 377 58. 5

女 Female ( 54. 6～ x-) 213 43. 5

　　 图 1　广西玉林地区中小学生身高净增长曲线

　　 Fig . 1　 The net increament of body height curv e o f stu-

dents in Yulin pr efec ture of Guangxi

男 Male; 女 Female.

表 6　广西玉林地区青少年与全国和日本青少年身高均值比较
Table 6　 Comparison of mean body height of students of

Yulin prefecture to the whole nat ion and Japanese statudents

年龄
Age
( a)

身高均值 Mean body h eigh t ( mm)

玉林地区
Yulin

p refectu re

全国
The w hole
Nation

与全国差值
Dif ference to
th e wh ole
nation

日本
Japanese

与日本差值
Difference
to Japanese

男 7 1 160. 1 1 195. 1 - 35. 1 1 220. 4 - 60. 4
Male 8 1 203. 7 1 239. 6 - 35. 9 1 272. 4 - 68. 7

9 1 259. 1 1 288. 7 - 29. 7 1 322. 4 - 63. 4
10 1 292. 2 1 335. 1 - 42. 9 1 374. 9 - 82. 7

11 1 378. 8 1 382. 7 - 3. 9 1 431. 4 - 52. 6
12 1 402. 3 1 429. 2 - 26. 9 1 501. 2 - 98. 9

13 1 468. 8 1 510. 2 - 41. 4 1 578. 0 - 109. 2
14 1 519. 6 1 572. 6 - 53. 0 1 636. 5 - 116. 9

15 1 561. 9 1 622. 9 - 61. 0 1 670. 6 - 108. 7
16 1 566. 9 1 657. 6 - 90. 7 1 687. 5 - 120. 6

女 7 1 151. 6 1 184. 7 - 33. 1 1 211. 1 - 59. 5
Female 8 1 210. 8 1231. 2 - 20. 4 1 263. 2 - 52. 4

9 1 237. 4 1 283. 1 - 45. 7 1 323. 5 - 86. 1
10 1 323. 3 1 338. 0 - 14. 7 1 389. 4 - 66. 1

11 1 375. 1 1 397. 4 - 22. 3 1 454. 1 - 79. 0
12 1 439. 8 1 450. 8 - 11. 0 1 508. 3 - 68. 5

13 1 478. 6 1 514. 7 - 36. 1 1 539. 9 - 61. 3
14 1 500. 4 1 540. 0 - 39. 7 1 558. 9 - 58. 6

15 1 506. 7 1 554. 3 - 47. 6 1 569. 2 - 62. 5
16 1 506. 6 1 564. 4 - 57. 8 1 571. 6 - 65. 0

3　结语

　　本次的测量和统计结果由于在部分年龄段的例

数嫌少 , 或有未能表现出来的特征及差异 , 还有待进

一步资料的补充、 完善和分析。
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