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摘要　 1992～ 1996年间 , 64例中晚期鼻咽癌患者被随机分为 2组对照研究。32例采用 “神龙液” 合并放射治疗

(实验组 ) , 32例采用单纯放射治疗 (对照组 )。两组患者的放疗方法及照射剂量相同。实验组患者从放疗开始 ,每

天服 “神龙液” 一剂 , 分两次服 , 直至放疗结束。结果显示 , 在放射剂量 54 Gy时 , 实验组患者鼻咽部肿瘤消退

率明显高于对照组 ( P < 0. 05 ) , 实验组放射反应比对照组轻。提示 “神龙液” 合并放射治疗中晚期鼻咽癌有

较好的疗效。
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Abstract　 Purpo se is to evaluate the radiosensiti zing effect o f Shenlongye on modera te and ad-

vanced N PC. Betw een 1992 and 1996, 64 patients w ith modera te and advanced na sopha ryngeal

carcinoma w ere divided randomly into tw o g roups, 32 patients w ere t reated by combined thera-

py o f Shenlongye wi th radiotherapy ( study g roup) , another 32 by radiotherapy alone ( control

g roup ) . Pa tients in both g roups w ere treated wi th radio therapy using the same methods and

do ses. Patients in the study g roup w ere suggested to to ok the daily dose of Shenlongye in tw o

times, one half for each time, till the end o f radiotherapy. Prelimina ry results show ed that re-

g ression ra tes of prima ry lession w ere higher in the study g roup than that in control g roup at

radiation do se 54GY ( P < 0. 05 ) . This study implies tha t Shenlongye is fav o rable in increas-

ing the curativ e ef fect of radiotherapy, reducing radia tion side ef fect.
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　　如何提高中晚期鼻咽癌放疗效果 ,是当前鼻咽癌

临床研究的重要课题之一。中药配合放化疗治癌已受

到重视
[1～ 3 ]

。为探讨中药对放疗治疗的疗效 , 我们采

用中药 “神龙液”合并放射治疗中晚期鼻咽癌 , 取得

了一定疗效 , 现报告如下:

1　材料和方法

1. 1　病例选择

1992～ 1996年 , 收治中晚期鼻咽癌 64例 ,随机分

为实验组及对照组 , 每组各 32例。全部患者均经病理

证实为鼻咽低分化鳞状细胞癌。治疗前均未接受放

疗、 化疗及中药治疗。实验组男 25例 , 女 7例 , 年龄 19

～ 55岁 , 平均 34岁 , 卡氏分级标准为 60～ 80, 临床分

期Ⅲ期 22例 , Ⅳ期 10例。对照组男 25例 , 女 7例 , 年龄

20～ 54岁 , 平均 42岁 , 卡氏分级标准为 60～ 80。临床

分期: Ⅲ期 22例 , Ⅳ期 10例 , 两组患者临床资料分布

近似 , 具有可比性。

1. 2　治疗方法

1. 2. 1　两组患者均接受相同条件的放疗 , 实验组患

者从放疗开始 , 每天服 “神龙液” 1剂 , 分 2次服 , 直

至放疗结束。

1. 2. 2　 “神龙液” 药方组成: 生黄芪、 女贞子、 川
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芎、 红花、 丹参、 毛冬青、 地龙、 麦冬、 半枝莲、 白

花蛇舌草、 夏枯草、 大黄等。

1. 2. 3　放疗方法: 原发灶用 60钴或 6-8MV-X线照

射。颈部转移灶先用 60钴或 6-8MV-X线照射 ,再用电

子束或深部 X线垂直照射 ,每周 5次 ,每次 2Gy; 鼻咽

部 76Gy /7～ 8周 ; 颈部 70～ 76 Gy /7～ 8周 ; 少数病例

颈部残留灶用小野追加 10Gy /1周。

全部病例随访 1年以上 , 随访采用信访或嘱患者

定期到广西医科大学一附院门诊复检。

2　结果

( 1)照射剂量较低时 , 两组原发灶均未发生明显

消退、 放疗结束时 , 由于剂量较高 , 两组原发灶大部

分已消退 ,虽然实验组消退率高于对照组 ,但本文病

例较少 , 无统计学意义。为探讨中药 “神龙液” 对放

疗的增效作用 , 我们选总剂量 2 /3左右 , 进行对照观

察。在照射剂量 54Gy时 ,对两组鼻咽部原发灶消退率

进行比较 , 具有统计学意义。

( 2)放疗结束时 , 两组患者颈部转移灶 (颈部未

触及淋巴结 ) 消退率: 实验组 24 /32 ( 75% ) , 对照组

21 /32 ( 65. 62% ) , 虽实验组颈淋巴结消退率高于对

照组 , 但经统计学处理无显著性差异 ( P > 0. 05 )。

( 3) 放射量 54Gy时两组患者鼻咽部肿瘤消退率

及放疗中两组患者咽粘膜放射反应情况见表 1。
表 1　放射剂量 54Gy时鼻咽部肿瘤消退率及放疗中咽粘膜放

射反应

Table 1　 Regression of primary lession irradiated at 54 Gy

and radiation reaction of the oropharyngeal mucous men-

branes (OMM ) during radiation course

肿瘤消退
Reg ression of
primary lession

咽粘膜反应
Radiation

reaction of OMM

实验组
S tudy group

13 ( 40. 63) 24 ( 75)

对照组
Cont rol group

6 ( 18. 75) 30 ( 96)

P P < 0. 05 P < 0. 05

* 括号内数字为百分率 Values in brackets are percen tage; * * 仅指

中、重度放射反应。中度:局部斑点状粘膜炎并浆液性渗出 ,中度疼痛 ,

食欲减退、 恶心、胸闷、 气促等。重度: 局部脱落细胞、白细胞及纤维
素聚积并粘膜炎 , 或出血、 溃疡、 疼痛剧、 恶心、 沤吐、 眩晕、 进食

困难等。Only medium and sev ere degrees of radiation reactions are in-

clud ed. Medium deg ree: local mascula-like mucosit is ov erling the su r-

face associated wi th serous exudation, medium pain, anorexia, and

tach ypnea etc. Severe deg ree: an accumulation of desquamated cells ,

leukocy tes, and fibrin ass ociated w ith m ucosi tis or bemorrhage, ulcera-

tion , severe pain, nausea, vomi ting, v ertigo, dysphagia, and oth ers.

　　 ( 4) 放疗后 12个月 , 2组患者远处转移率: 实验

组 21. 87% ( 7 /22) , 对照组 31. 25% ( 10 /32) , 两组

比较无显著性差异。

( 5)检测 2组病例总 T细胞、 T辅助细胞和 T抑

制细胞及自然杀伤细胞活性 , 未发现有统计学意义。

3　讨论

中药对放射治疗的增效解毒作用 ,已引起广泛注

意。蔡伟明 [2 ]报道活血化瘀中药起放射增敏剂作用。

曹氏等 [ 1]用复方丹参、地龙注射液对体外培养的人鼻

咽癌细胞 CN E-2的放射增敏研究 , 各加药组的增敏

率达 27. 1%～ 54. 3% ( P < 0. 001 )。本实验在放射

剂量 54Gy时 , 实验组患者鼻咽部肿瘤消退率明显高

于对照组 ( P < 0. 05 )。可能是 “神龙液” 增强了肿

瘤细胞的放射敏感性 ,同时提高机体免疫力和调节神

经、 内分泌功能而取得临床疗效
[4 ]
。

放射治疗鼻咽癌 ,由于肿瘤周围正常组织受不同

程度照射 , 不可避免地要发生放射反应 ,如口咽粘膜

溃疡、 咽痛、 吞咽不利等。在放疗期间服用黄芪、 当

归、 川芎、 红花等可以减轻放疗毒性反应 , 辅助治

疗 [ 3]。本文实验组患者的放射反应明显低于对照组 ,

并且未发现研究组患者白细胞减少影响放疗 ,这可能

是中药 “神龙液” 具有减轻放疗毒性的作用。关于两

组患者的总 T细胞 , T辅助细胞和 T抑制细胞以及

自然杀伤细胞活性 , 未发现有统计学意义 , 可能与病

例较少有关 , 我们计划采用其他指标继续探讨。

如何减少或控制复发和远处器官转移是提高远

期生存率的关键 ,应用中药配合放疗的各个阶段及放

疗后坚持扶正培本 , 清热解毒 , 活血化瘀等治疗 , 是

提高远期生存率的重要手段 [5 ]。已有报道 , 用活血化

瘀中药配合放射治疗鼻咽癌的 1、 3、 5年生存率均高

于单纯放疗者 [2, 6 ] ,本组长期生存率尚待进一步观察。
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